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Zbavit se nepe.
Jde to, ale urci

N

Je na misté,
kde prekazi? Mize-
te zkusit korekci.

Jizva vznikd po poranéni
kiiZe. Rdna se nejprve uzavie
krevni sraZeninou a poté se ze-
vnitt vyplni pojivovou tkdni.

»,0d okolni ktize se jizvy
lisi vzhledem a odliSnymi
vlastnostmi. Zpocdtku jsou
c¢ervené, dobie prokrvené,
pozdéji mohou zbélet a nako-
nec zlstat svétlej$i neZ okoli.
Tkan jizvy obsahuje méné
elastickych vldken nezZ okol-
ni kiiZe, proto se jizvy mohou
svrastit, ztvrdnout a vpad-
nout dovnitf,” vysvétluje
Zuzana Kulikovd, lékarka
z kliniky LaserPlastic.

U hojeni jizvy a vysledné-
ho vzhledu zdlezi na umisté-
ni, velikosti rdny a napéti

e ne up

KNe jizvy?
Ine

Rozlisit se daji ctyri druhy.

o Standardni: Nendpadné, bé-
lavé jizvy v Urovni klize.

o Atrofické: Jizva je ponofena
pod Uroven okolni kiize, pro-
toZe se nevytvari dostatek
vlaken pojivové tkané.

o Hypertrofické: Jsou casté
v pripadé, kdy se rana od po-
¢atku neznehybni, nechrani.

o Keloidy: Tvofi se na mistech
s vysokym napétim kdze.

vétSinou zcela bezbolestné,
ale jsou velmi rychlé (u citli-
véjsich jedinct a déti 1ze pou-
Zit znecitlivujici mast). Vétsi-
nou se musi opakovat — zpra-
vidla Sestkrdt, po péti aZ Sesti
tydnech.

,V nékterych pfipadech je
mozné jizvy korigovat chirur-
gicky. Ani u této metody ne-
1ze s urditosti predpovédét,
zda bude ucinnd - napiiklad
keloidy maji ¢asto tendenci

kiiZe. Dobfe oSetifené tizké
chirurgické rdny s hladkymi
okraji se obvykle hoji rychle
a lehce - jizva je mald a ten-
kd. Rdny po drazech, popdle-
ni a poleptdni se nehoji
vZdycky tak snadno, protoZe
Casto zasahuji velké plochy
kiize nebo maji Siroce otevte-
né roztfepené okraje. Casto

Korekce mist s jizvou se délaji rliznymi zplsoby.

tak vznikd Sirokd a nehezka
jizva.

Jizvy se daji korigovat, ale
odstranit je tak, aby nezbyla
ani pamadtka, nejde. ,,V nejlep-
$im piipadé je jizevnatd tkan
velmi nendpadnd, v roviné
s okolim, byvd svétlejsi a ma

lehce jinou strukturu,” objas-
nuje Kulikova.

Nejcastéji se pouzivd kom-
binace rtiznych technik. Jed-
nou z nich je injek¢nf aplika-
ce kortikosteroidi do oblasti
jizvy, pokud je tuhd a nad
drovni okolni tkdné. Dalsi
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a Casto pouZzivanou metodou
je laser — pouzivaji se rizné
typy laserd podle toho, o jaky
druh jizvy jde.

VyuZivaji se i radiofrek-
vencni pfistroje nebo techni-
ka osetfeni kryalizace (zmra-
zeni). Tyto zdkroky nejsou

se obnovovat,“ doddva lékai-
ka.

Jizvy 1ze oSetiovat také spe-
cidlnimi gely ¢i krémy. Diile-
Zité viak je zacit o né pecovat
co nejdiive. Kdyz budete
jizvy udrZovat jemné a vlac-
né, bude vétsi Sance, Ze ztlista-
nou hladké, odolné a méné
zietelné. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

Stop padani vlasu s mineralni kosmetikou Thermal

Padani vlast je nepfijemny kosmeticky
problém, ale vétSinou je projevem, re-
spektive dUsledkem néjakého jiného one-
mocnéni. Proto by ¢lovék mél predevsim
nejdrive zajit k odbornému lékafi, ktery
mu provede nebo doporudi potrebné
vysetreni, aby se zjistily skutecné priciny
padani vlast. Existuji vsak také pfipravky,
které podporuji naslednou obnovu, tedy
rast vlasd. Pripravky, které podporuji rlist
vlasll, ma ve své nabidce také kosmetika
australsko-madarské firmy se znackou
TH. Vsechny jeji pfipravky prosly klinickou
atestaci a léta pouzivani provéfila jejich
Uc¢innost. Nejmodernéjsi technologie vy-
roby pripravku kombinuje lé¢ebné Gcinky
termalni vody a vina se specidlni patento-
vanou recepturou.U&innymi latkami jsou
biosyntetické metalproteiny, které maji
v bunkdch dulezitou regeneracni ulohu.
Svymi hydratacnimi a regeneracnimi vlast-
nostmi dosahuji rozsahlych ucinkl a maji
Siroké uplatnéni..

Pfipravky musi mit také
optimalni PH

Celd kura proti padani a na podpo-
ru rGstu vlas( se sklada ze dvou kusd

TH krému a jednoho kusu TH Sampo-
nu.“ Thermal krém je specialné vyro-
ben jako stimulator vlasového rustu.
Jeho ucinné latky pronikaji hluboko
ke kofinklim vlasl, regeneruji vlaso-
vé cibulky a vyzivuji vlas po celé jeho
délce. Thermal Sampon doporucuji lé-
kari na zakladé klinickych zkousek pfri
nadmérném vypadavani a ldmani vlas(,

pfi tvorbé koutl a plese, pfi opakované
tvorbé lupl i na silné poskozené vlasy.
Podporuje rdst vlasi a ma optimalni
PH.” Informuje

spolumajitel kyjovské spolecnosti SENS,
kterd u nds distribuuje kosmetiku znac-
ky TH. Krém se peclivé vetre do pokoz-
ky hlavy a do vlhkych vlast a necha se
20 — 30 minut pUsobit. Poté co se ucin-
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mineralni kosmetika
pPFi nadmeérném vypadavani a lamani viasa
- pFi tvorbé kouta a plese
pFi opakované tvorbé lupua
Jedna kura se sklada
ze 2 ks krému THERMAL (1 ks 330 K¢&)
a Samponu THERMAL (330 Kg)
Jedna kompletni kdra za 990 K&
U tézsich stavld se doporucuje absolvovat za sebou dvé tyto
Kury. Pripravky si mlzete pfimo zakoupit nebo objednat
na dobirku, s pfesnym navodem.

SENS, 697 01 Kyjov
Komenského 606, Tel.: 518 615 091

né latky krému vstrebaji, se vlasy umyji
Thermal Samponem, ktery obsahuje
stejné bioaktivni latky.

Transplantace vlastnich vlasii je
mozZna

U tézsich pripadd je doporucovano
kuru i nékolikrdt opakovat — to pokud
nékomu rapidné a velmi rychle fid-
nou vlasy a vlasovy kofinek je natolik
ochably, ze vlas jiz vabec nevyrlsta
nebo se na poskozenych mistech tvo-
f1 jiz pouze chmyri. Obtiznéjsi situace
nastava pro ty, jejichz vlasové kofinky
jsou zcela uhynulé, tedy pro lidi s ple-
§i. ,Pokud md nékdo jiz dlouhodobé
ples, ma Sanci v transplantaci . To je
ovsem financné narocné a ne vsichni
jsou ochotni tento Ukon podstoupit.
Jind otdzka je, pokud vlasovy kofinek
neni zcela uhynuly, ale jen oslabeny
natolik, Ze se tvori ples. Tady bych vidél
sanci v pfipravcich na podporu rlstu
vlasl, nebot ty obsahuji ucinné latky,
aktivujici vlasové cibulky a obnovuji-
ci rdst vlast na mistech, kde jsme se
s plesi smifili.“ — radi spole¢nost SENS.
Vice info na: www.thermal-sens.cz



