(D)epilaéni manévry

Jak nejlépe odstranit nezadouci chloupky? Pripravili jsme pro vas prehled vsech
dostupnych metod. Staci si vybrat tu pravou a sezona kratkych sukni miZe zadit...

V nékterych pfipadech postaéi odbarvovani chloupkd, jindy vytrhavani pinzetou,

V pfipadé bé&Zného ochlupeni pokoZky je viak nejsnadnéjsi metodou holeni namokro. At uZ
si na pomoc vezmete klasicke Ziletky, jednorazova holitka nebo holici strojek, cely proces
vam usnadni pouZiti pény nebo gelu, které navic zabrani moZnému podraZzdéni a vysuseni
pokoZky. Pokud se holite v podpaZi, pouZivejte nasledné deodoranty bez alkoholu.

* Vyhody: Rychla, jednoducha a financné dostupna metoda vhodna na vSechny partie
téla.

* Nevyhody: Nebezpedi poranéni a mechanického podrazdéni, velmi kratkodoby efekt,
rychlé dorlistani s drsnym efektem. Chloupky navic mohou tmavnout a bohuZel vidy sili. Po
holeni nékdy dochazi také k jejich zartstani, v nékterych partiich dokonce ke vzniku
folikulitidy, zapalu vlasovych vackd. Nasledna se pak zvysuje riziko pozanétlivych
hyperpigmentaci.

* Efekt: Hladké nohy vam vydrii maximalné dva dny.

* Cena: Vydaje Citaji 50-200 KC za klasicka holitka, 600-1500 KC za holici strojek plus
naklady na holici pénu.

TIP: Po holeni pokoZku dlkladn& osuste a natfete zklidfujicim pfipravkem. Na partie tfisel je
vhodny détsky zasyp s obsahem Septonexu nebo gel z aloe vera. * Pro téhulky: Klasicke
holeni ma spoustu vyhod, a pokud patii mezi vase oblibeng, nemusite sveé zvyky menit ani
b&hem t&hotenstvi. Vézte viak, Ze se v této dobé zvyiuje riziko zardstani chloupkd, a to
zejmena v oblast trisel a intimnich parti. Vhodny je proto pravidelny peeling.

Elektricky epilator pracuje jako pinzeta a vytrhava chloupky i s kofinky. Moderni strojky
jsou vybaveny zklidAujicimi, chladicimi doplfiky nebo masaZnimi hlavicemi, které zmirfiuji
neprijemne pocity a sniZuji vnimani bolesti. Nékteri vyrobci vybavuji sve produkty | dalsimi
napaditymi vychytavkami (napiiklad systém, ktery nadzvedava chloupky a ulehiuje tak
samotny proces epilace). V&tiina strojkil umoZfiuje epilaci nasucho | namokro, nékteré také
s pouZitim pény.

* VWyhody: Jsou velice efektivni a vydrzi déle nez holeni. Chloupky postupné slabnou,
ubywvaji a v&tiina z nich se timto zplsobem d3 Easem dokonce zcela zlikvidovat,

* Nevyhody: FPomérné bolestiva metoda, ktera neni vhodna pro hustsi porost, problémem
muZe byt oblast tfisel.

* Cena: £Za kvalitni epilator zaplatite 1000-3500 KC.

* Efekt: PribliZné 14 dni a postupné | déle. TIP: Pokud si odstranujete chloupky na vice
mistech, porfidte si pfistro], ktery je vybaven specialnimi vwwménnymi nastavci -jinym pro
epilaci rukou a nohou a dalsim pro citlve partie podpazi a bikin se dvéma rotacnimi hlavami.
Ty zvladnou i epilaci chloupkd, které rostou v riznych smérech. * Pro t&hulky: ,Tuto
metodu mohou nastavajici maminky vyuiivat zcela bez omezeni, | kdyZ v dobé téhotenstwvi
muZe dojit k vyraznéjdimu vnimani bolesti,

Citlivéjsim Zenam proto nedoporucuj zacinat s pouzivanim epilacniho strojku v této dobé,”
fika Marta Moidlova, dermatoloZka a primarka praiZske Kliniky laserové a estetické
dermatologie LaserPlastic, a doplAuje: ,Pokud vas trapi chloupky kolem bradavek,
pouZive]te v tomto obdobi pinzetu a pokuste se chloupek vidy vytahnout 1 s cibulkou.™

Krémy, pény, mléka i gely - vSechny pracuji na principu chemickych latek, které chloupky
t&sné& pod povrchem kiZe doslova ,rozpust™ a ndsledné se pomoci zvldtni Spachtle z
pokozky seskrabnou a omyji.

* Wyhody: Rychlé, bezbolestné a vcelku levné, vhodné na viechny partie téla kromé
obliceje. Chloupky po depilaci krémy tolik nesili.

* Nevyhody: Ponékud zdlouhava metoda, vysledek dlouho nevydrzi, chloupky Casto
zarastaji. U citlivé pokozky mizZe dojit k podrazdéni nebo k alergické reakci.

* Efekt: PELt aZ osm dni.
* Cena: 100-300 KE podle vyrobce a konkrétniho typu pfipraviku.

TIP: MNeZ krém pouZijete, otestujte ho na malém kousku kiZe, abyste piredesla pfipadnému
riziku alergie.

Pro téhulky: ,Jedna se o metodu vhodnou pro Zeny, které by mohly byt pri jinych typech
epilace prechodné citlivé)si.

Vstiebavani I3tek z krémi do kiZe je v tomto pfipadé zcela zanedbatelné, neni potieba se
proto jejich pouziti obavat,” konstatuje kozni lekarka.

Epilaci hustou pastou miZete provést doma sadou epilaénich prouZkd &i klasickym voskem,
nebo v kosmetickém salonu. Teply &i studeny vosk se v tenké vrstvé nanese na kiZi,
zakryje se textilnim nebo papirovym pruhem a rychlym pohybem se prudce strhne spolu s
nalepenymi chloupky.

Podobné probiha také orientalni depilace pfirodni cukrovou pastou.

* \Wyhody: Tato technika je vhodna na vSechny partie téla kromé obliceje. Vysledek je
dlouhodoby, pfi pravidelné aplikaci chloupky zesldbnout a doriistaji pomaleji.

* Nevyhody: JelikoZ dochdzi k odstranéni chloupki i s kofinky, je tento proces dost
bolestivy, pro domaci pouZiti znacné neprakticky a pfi malé zrucnosti neefektivni. Chloupky
mohou zarUstat, nékdy se projevi podraZdéni nebo alergie na horky vosk. Voskovd metoda
neni vhodna na cerstvé opalenou kizi a v pfipadé tvorby roziifenych Zilek.

* Efekt: Epilace voskem obvykle vydrZi dva aZ Sest tydnd.

* Cena: Za domaci vybavu date 99200 K&, u kosmeticky nechate za depilaci nohou kolem
500 K. TIP : Depilaci voskem si naplanujte na vecCer, aby pokoZka méla dost Casu se pies
noc zklidnit a zregenerovat.

* Pro t&hulky: Pokud se vas netyka zvydena vnimavost bolesti, miZete tuto epilaéni
metodu podstupovat bez obav i béhem téhotenstvi a kojeni.

Jde o odstranéni chloupkld pulznim svétlem IPL, které zasahuje vrstvu kiFe s vlasovymi
cibulkami. Osetrovana plocha je pfitom pro prfenos svétla a ke chlazeni pokryta specialnim
gelem. Nékolik dni po zakroku pak odumfelé chloupky samy vypadaji. Cim je pokoZka
sveétlejsi a chloupek tmavsi, tim je zakrok efektivngjsi. Samotneé osetreni trva u podpaii a
trisel asi 15-20 minut, u nohou zhruba hodinu,

* \Wyhody: Bezbolestna, relativné lewvna metoda pro celé télo a oblice] kromé obodi.

* Nevyhody: OSetreni je nékdy nutné zopakovat minimalné osmkrat, protoZe IPL svétlo
vyuZiva nizkou energii, tudiZz moc chloupkd nezniéi. Tento zpldsob epilace neni vhodny pro
velmi svétlé ochlupeni, pfi epilepsii a diabetu, kdyZ je télo Zerstvé opdlené, pfi uZivani léki
na fedéni krve a pfi precitlivélosti na svétlo.

* Efekt: Po absolvovani nékolika procedur vam chloupky nenarostou nékolik let.
* Cena: Zhruba od 1200 KC podle velikosti osetfovane plochy.

* Pro t&hulky: Podle odbornikd se jednd o metodu zcela bezpednou i v dobé t&hotenstvi,
nema Zadné vedlejsi ucinky.

Pristrojové metody se ale nedoporucuji v oblasti bfiSka. ,MNeni to proto, Ze by hrozilo néjaké
nebezpedi - paprsek neprojde v tomto piipadé dale neZ do urdité vrstvy kiZe a k vlasové
cibulce, ale spide z pocitovych divodid. Kdekoli jinde Ize fotoepilaci pouZit bez omezeni,”
doplfiuje specialistka v oboru dermatologie.

Pro epilaci se vyuZiva nékolik typld laseru. Nejefektivnéjsi je diodovy a alexandritovy s
dynamickym chlazenim. Presné cileny paprsek laseru pfimo zasahne pigment v cibulce
chloupku a dokaZe zachytit | svétlejsi vlas. ProtoZe je laser dcinny pouze na chloupky v
ristové fazi, je nutné zakrok nékolikrat zopakovat (6-8x). Epilace podpaZi nebo tfisel trva
10-15 minut, lytka 30 minut. Po osSetifeni musi byt misto alespon tyden chranéno pred UV
zafenim.

* Vyhody: Metoda je rychla a Setrna, dostupna, efektivni a lze ji vyuiit pro epilaci vsech
télesnych partii, vCetné obliceje, u nohou dokonce | v pripadé kreCowvych Zil.

* Nevyhody: Casové i finanéné naroéné, mirmné bolestivé. Laser nékdy neodstrani chloupky
navidy, ¢asem se mohou objevit znovu. Svétlovlasky museji absolvovat vice osetreni nez
tmavovlasky.

Laser neni vhodny pro Zeny s nékterymi neurclogickymi poruchami (epilepsie).

* Efekt: Depilace laserem mdZe po nékolika opakovanich vést aZ k trvalému odstranéni
nefadoucich chloupkd.

* Cena: Zavisi na velikosti osetfované partie a s poctem opakovani klesa. Napriklad
podpaZi vas vyjde asi na 2500-3000 KC, obé celé nohy mohou stat az 15 000 KC.

* Pro téhulky: Epilace modernimi lasery je vhodna i v dobé téhotenstvi a pri kojeni. Pro
oblast bfiSka pro ni plati totéZ co v pfipadé epilace IPL svétlem.

Depilace vs epilace

Zatimco pfi depilaci jsou chloupky odstrané&ny jen na povrchu kiiZze (holeni, krémy), epilaci
se rozumi odstran&ni chloupki i s kofinkem (vosky, laser), kdy je efekt trvalejdi, nebo
dokonce vede k trvalé likvidaci ristového centra viasu,

Maminky, pozor!

Jestlize vas trapi chloupky v obliCej, v dobé téhotenstvi, po dobu kojeni a jesté alespon
Zest mésicd po ukoneni, dbejte na zvl3dstni pééi. Po jakémkoli zphsobu odstranéni
chloupkt je tfeba obli¢ej zvyiené chranit pfed sluncem. Hormonalni t&hotenské zmény totiZ
mohou zplsobovat typické pigmentace v obli¢eji, které jsou umocnény téZ kombinaci s
jakymkoli i b&Znym podrdZdénim obli¢eje a plsobenim slunce. Dermatolofka Marta Moidlov3
k tomu rika: ,Bez ohledu na stav je pro oblast obliceje nejvhodnéjsi pinzeta Ci laser.
Viechny ostatni metody odstrani i svétlé jemné chloupky, které zjemnuji plet a ve vétdiné
pfipadd vibec nevadi. Tyto pak zaénou silit a tmavnout a vysledek je je3té horsi ne?
piredtim! Trva casto léta, neZ projdou zase procesem slabnuti, zesvétleni a profidnuti i
zaniku." Pozor také na chloupky vyristajici z matefskych znamének, které se navic v
téhotenstvi €asto zvétsuji a nové vznikaji. ,Nikdy je netrhejte ani jinak neepilujte, ale
pouze zastiihujte. K trhani &i jinému zplsobu lze pfistoupit aZ po odstrané&ni znaménka,"
upozorfiuje odbornice.



