1. Holichlavice s pétibrity

N

azvlhcujicim paskem.
Venus Embrace, Gillette ) oo ® P précis vytrhdvacim strojkem
(dvéhlavice), 210K ytrhavat chloupky zkofinkd si napinejte pokozku jednou rukou.

2.Krémsvytazky bambuckého masla
alilii. Depilaéni krém, Veet, 299 K¢

3. Stérkou naneste silnou vrstvu,

nechte 10 min. plisobit, smyjte viaznou N
vodouaosuste. /
Télovy depilacni krém pro citlivou
pokozku, Avon, 149K¢

4. Holici gel svlinfmerunky.

Shave Gel, Satin Care, Gillette,

139K¢é

Ize rliznymi metodami, at
uz pomocirotujicich kotouck
vepilatorunebo s pomocivoskd.
Vzdy toale vyzaduje dost odvahy.
TentozpUsob je razantniaze
zacatku bolestivy. Vyhodou je,
Zze radost z hladkych nohou vdm
vydrzitémér cely mésic.
Zahrajte na nervy
Dobrézprdvaje, ze sinabolest
zvyknete. Cibulky, ze kterych
chloupky vyrdstajf, jsou umistény
vedle nervovych vidken, kterd vam
ohlasibolest. Snadnoji osélite
rlznymi metodami (viz box).

® Soucastinékterych epilacnich
strojk je vibrujici ru¢icka, kterd
predtim, nez koutouce navinou
chloupkyavytrhnou je, znecitlivi
oSetfované mistoazmirnitim
bolest. Pomtze také kostka ledu.

Voskovani

Klize se potte voskematen
se pakstrhneis chloupky. Lze
jej pouzivat na vsechny Casti
téla. Prilis kratké chloupkyale
nestrhnete, musite je nechat
dordist.

‘Povrchove holeni

oslabuijf chloupky u povrchu kiize
adiky tomu se pak dajf snadno
setrit. Nevyzkouseny krém radéji
otestujte namalé plose, aby vam
nezpUlsobil alergii.

Holenfchloupkt‘j sicezvladnete
béhem par minut, nevyhodou
je,Zejesice odstranite bezbolestné,
alenenadlouho. Uzpriblizné tretf
den se objevidorUstajicistrniste.
Tim, ze chloupky sef{znete Ziletkou

1. Zahrétymi depilacnimi RICA

prouzky odstranite chloupky PEAR| WX 5]
iskorinky.Body Wax Strips,

Silk&Smooth, Oriflame, 199 K¢ ot e i

napovrchu, nezabranite jejich
dalsimu riistu. Jeto jako s viasy
nahlavé. Pokudje nevytrhnete

zcibulky, umisténé pod povrchem,

rychle dor(istajf. Tento zplisob

depilace je vhodny pro mista, kde je

jemnéjsi pokozka - tfebavoblasti

podpazinebo vintimnich partiich.

Jak funguiji
depilacni krémy a gely
Obsahuijf chemické latky, které

 Pro dokonalé zbaveni'se
chloupkd pouzijte hydrataéni
pénu naholeninebo gel,
nejlépe takové, které obsahuiji
esencialnioleje zrostlin.

® Nezsahnete po Ziletce,
nechte krém (gel) na holenf
nékolik sekund pdsobit, aby
zjemnil chloupky.

chloupkii tou nejméné

kdyz se date do odstrarovanf

bolestivou cestou, mohou zlistat
na pokozce stopy podrazdént,
které vysledny dojem pokaz!.

dokize. Radost zhladce ohole
pokozky vam mohou pokazit
zarostlé chloupky. Ackolivjsou
krémy obohacené orfizné
hydratacnfltky, trebapfirodnf

2.Svéziproudvzduchuzmirfiuje =
pocit bolesti. Fresh Extreme
Platinium, Rowenta, 2 599 K¢
3. Strojeklze pouzitivteplé
vodé, usnadniuje se tim holent.
Silk-épil Xpressive Wet&Dry,
Braun, 4 490K¢
4, Rozehtivacisystém navosk.
Elektricky rozehfivac vosku,
Rica, 1200K¢
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RICA

MARTA MOIDLOVA

dermatolozka

né
Lze zabranit

zartstani chloupkii
po depilaci?

esencidlnfoleje, které pokozku
zklidiujfa hydratujf, mize se stét,
Zze vam nesednou‘azplisobf
podréazdent. Tozklidnite

napr. pudrem Septonex.

Na co si dat pozor
Strojekijednordzovaholitka
musi byt Cisté, radéjise oné
nedélte s rodinnymi prislusniky.
Mohlibyste sizanéstinfekci

Chloupky nej¢astéji za|;f‘|lstaii v F\;‘s,tech
zvy$eného treni, kde kuze nedyc .:w o
atisniji odév. Jdehlavne o 9b!as|:|| r|sk
apodpati,alese zariistajicimi chloupky
se b&zné setkavameina n9hach.

Casto dochazii k zanétlivemu

1. Balzdm s mentolem zklidiuje ahydratuje,
chréanipredzarudnutim. Miéko po depilaci,
Silk&Smooth, Oriflame, 139Ké

2. Zklidnujicimycigel savokadem predchdzi
podrézdénfintimnich partifpo holen.
Intimo, Nivea, 95 K¢

3. Emulze sjojobou zmirnibolestazklidnf
pokozku. Pearl Glowing, Rica, 425 K¢

4. D-panthenolavitamin E uklidnicitlivé
partie. Balzam po depilaci, Ryor, 86 K¢

totiz kiize zcitlivéldazarudla. Je
dobré jitedy nechat nékolik hodin
zregenerovat.

e Ve spéchu je vyhodnéjsi pouzit
jen holitko a naslednou hydrataci.

opouzdfeni zaruistajicich chloupku. P¥i

nespravném oéesf-ovégi mohou po mvc;.h
ziistatjizvy. Potize obj:,as, vgmkalll ipf
samotné depilaci pyuzwamm kreomub.t
avoski, jejichz slozky mohou zpusot i
podraZdéni. Jestlinechceteriskovat,
zbavtese chloupkfx n’atrv?lo‘.l K’tomu
se pouzivaji specialni depilacni Ias“iry.
Cilené zasahujianici vlg'.::ove C|l3u Ys
aniz by dochézelo k’daISImu |’)osk9z’en|.
Zesilené dynamické chlazeni chrani

® Pokud se chcete pustit do
odstranéni chloupkd strojkem
nebo voskem, vyclerite sinato
radéjiveCer. Po tomto zakroku je
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TIPY NA SALONNI PECI

Sladka depilace pro celé télo:
Cukrova pasta se vmasiruje do pokozky,
kde pfilne k chloupk(im. Obalije azarove
pronikne do cibulky. Chloupky se odstranf
smérem jejich pfirozeného riistu. Zaroven

se odlepi odumtelé buriky aklZe se vyhladf.

Brazilska depilace:

Osetienfintimnich mist cukrovou pastou.
Chloupek je odstranénis cibulkou. Chodte
pravidelné po tfech tydnech, chloupky
nestihnou dordst avytrzeniméné boli. Vice
informaci na www.krstudio.cz

povrch kiize. Modernilasery pu.f:(\)lbl
navic protizénétlivé vhloubce !(u,ze
azmirfiuji tak nasledky zarustani
chloupku.
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