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Kratce

VisSiovy sad se
rozlouci derniérou

Posledni predstaveni klasiky Anto-
na Pavlovice Cechova Vistiovy sad
uvede Moravské divadlo Olo-
mouc. Derniéra se kona v patek
14. bfezna. Za¢ne v devatendct ho-
din. (nov)

Prazsky komorni balet
zatanci v Prostéjové

baletu se kona ve stiedu v prosté-

hodin a divaci pfi ném zhlédnou

raka. (nov)

Poznejte, jak se Zije
s handicapem

si v muzeu zkusi projet pfiprave-
nou dridhu na invalidnim voziku,

na. (nov)

Na Santovce hraji
RUZi pro Algernon

rova. (nov)

legendarni kapely Uriah Heep
a hitt jako July Morning, Lady In
Black, Rain ¢i Stealin' je to neuveéfi-

také moderovand diskuse s dotazy
posluchacti.

Osmasedesatilety Ken Hensley
meél ptivodné vystoupit v Bounty
Rock Café, z kapacitnich dtivodu si

tovce.
Pfi koncerté zazni jak pisné od
Uriah Heep, tak Hensleyho s6lova

,Ken Hensley vystoupi sam,

i pouze ve tiech pisnich ho doprovo-
i dijeho bratr," nastinil pribéh kon-
¢ certu DuSan Neumann z klubu
Tragikomicky piibéh Raze pro Al- :
gernon uvede na konci tohoto tyd-
ne olomoucké Divadlo na Santov- :
ce. Piedstaveni se uskute¢ni v pa-
tek ¢trnactého brezna od devate-
nécti hodin. V hlavnich rolich se :
piedstavi Jan Potmésil a Eva Elsne- :
i dodal Neumann.

Bounty Rock Café. V Olomouci se
vSak rockova hvézda dlouho nezdr-
Zi.

»Po koncerté je na programu jes-
té afterparty v Bounty Rock Café,
kde dojde i na autogramiadu. Poté

X«

uZ vSak Hensley odjede do Plzné,

Ken Hensley
veze ,,u

e /P YV

Nenechejte si ujit

Ken Hensley

sobota 20.00, Divadlo na Santovce,
Olomouc

Gentlemen Singers

dnes 19.00, klasterni kostel,
Sumperk, zitra 19.00, Kaple Jesenik
Miaga a Zdorp

stfeda 20.00, U-klub, Olomouc
Hradistan

Ctvrtek 19.30 Klub Teplo, Prerov
Létajici rabin

patek 19.30, Divadlo hudby,
Olomouc

Midga, 4TET, Hradistan...
Koncertni maraton pokracuje
Neékolik pisnicek z pripravované-
ho alba piedstavi Mtidga a Zdorp
ve stfedu v olomouckém U-klubu.
,Mnaga k nam jezdi kazdy rok,
jejich koncerty se staly tradici. List-
ky se prodavaji hezky, k dispozici
vSak budou i pfimo pied koncer-
tem,“ poznamenal provozovatel
klubu Leo Friedl. Zajimavosti kon-
certu pritom je, Ze pisnicky, které
béhem vecera zazni, si mohli vy-
brat sami fanousci v rdmci inoro-
vého hlasovani na facebookové

Krasa a zdravi

riasovskou”
klasiku i novinky

¥ Servis na tyden V Olomouci uz v sobotu zahraje legenda - zakladatel kapely
i Uriah Heep a autor jejich nejvétsich hitl Ken Hensley. Sélovy koncert v Divadle

Vystoupeni Prazského komorniho -
i na Santovce slibuje i diskusi s fanousky ¢i autogramiadu.
jovském Méstském divadle. Tanec- :

ni pfedstaveni zacne v devatenéct

{ OLOMOUCKY KRAJ Pro milovniky
choreografii napiiklad na Sinfoni-
ettu LeoSe Janacka nebo zndmou
Stabat Mater z pera Antonina Dvo-
telnd zprava, jeji zakladatel Ken
{ Hensley bude koncertovat uz ten-
! to tyden v Olomouci. Krajskému
meéstu se piedvede sam za dopro-
¢ vodu svych neodmyslitelnych kla-
i ves a kytary. Sou¢4sti vecera bude
Pfiblizit ndv§tévniktim svét handi-
capovanych lidi ma za tikol interak- :
tivn{ vystava s ndzvem Jak se Zije i
s handicapem. Vernisaz se kona ve i
¢tvrtek od sedmnadcti hodin. Lidé :
¢ ho v8ak fanousci nakonec poslech-
i nouvrozlehlejsim Divadle na San-
orientaci se slepeckou holi nebo
domluvu pomoci znakové feci. Vy- i
stava trvd do pétadvacatého kvét- :
¢ tvorba vcetné novinek z aktualni
i studiové desky Trouble.

strance kapely. Podobné vstticny
krok ucini i uskupeni Hradistan,
které o den pozdéji koncertuje
v prerovském Klubu Teplo.

»Zatimco béhem prvni poloviny
koncertu zahraje Hradi$tan vlastni
vybér pisni, béhem prestavky pak
sami ndavstévnici feknou, co by
chtéli slySet,“ popsal Jaroslav Bio-
lek z klubu Dlazka s tim, Ze na kon-
certé zazni prarez tvorbou znamé-
ho moravského souboru.

Jiz dnes lze vyrazit na vystoupe-
ni vokalni skupiny Gentleman Sin-
gers do Sumperského klasterniho
kostela, které se kond v ramci 41.
ro¢niku festivalu Preludium Aloise
Motyla. Zitra si pak soubor, ktery
ma v repertodru tieba skladby od
Beatles, poslechnou také v Jeseni-
ku.

Dalsi vokalni skupina 4TET vy-
stoupi v patek v Moravském diva-
dle, koncert je vSak uZ beznadéjné
vyprodan. Tradi¢ni instrumental-
nf hudba vychodoevropskych Zid
- klezmerové pisné zazni v patek
v olomouckém Divadle hudby,
kde koncertuje kapela Létajici ra-
bin. Skupina ma za svou tfin4ctile-
tou historii na konté stovky koncer-
t, kromé tuzemska vystupovala
tfeba i ve Svédsku, Polsku &i USA.

Sarka Novotna

Legenda zZakladatel legendarni kapely Uriah Heep se v Olomouci

predstavi sélové. Koncert se kond v sobotu ve 20 hodin.

Foto: archiv

Depilace: laser umi chloupky znicit nadobro

Proc¢ podstupovat
kazdotydenni holeni
chloupkti v podpazi,

na nohach ¢i v trislech
nebo bolestivou
proceduru s voskem,
kdyz to jde i jinak

a na dlouho.

hloupky jsou netprosné,
C aikdyz se jich zbavite hole-

nim, za par dni méte strnis-
té zpatky. Laser to ale umi podstat-
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Navzdy Pokud jde o chloupek ve fazi riistu, umi tepelna energie laseru
zni€it ristovou zénu folikulu. Z ni uz nic nevyroste.

Foto: LaserPlastic

né lépe — umi znicit chloupek tak,
Ze uZ nevyroste.

»Pokud se jednd o chloupek, kte-
ry je ve fazi riistu, dokédze tepelnd
energie laseru znicit ristovou
z6nu folikulu. Z néj pak jiz dalsi
chloupek nevyroste,“ vysvétluje
princip této metody lékarka Zuza-
na Kulikova z prazské kliniky Laser-
Plastic.

Chloupky se ale nachézeji v raz-
nych fazich rtstu, proto je nutné
zékrok opakovat. ,Po opakova-
ném oSetfeni dochdazi k trvalé re-
dukci ochlupeni - vétsina folikult
zanikne a chloupky nemaji z ¢eho
vyristat,“ doplriuje 1ékarka.

Préavé diky tomu je o tento typ
depilace stale vétsi zdjem - sice

neni nejlevnéjsi, ale vysledek je tr-
valy. Metoda je vhodna takeé pro je-
dince, kterym chloupky zartstaji
a v postiZenych mistech vznikaji
Zaneéty.

Zeny si nechavaji

depilovat nohy, muzi zada
Partie, které se takto daji oSetfit,
nejsou v podstaté nicim omezeny.
Nejcastéji majilidé zajem o oSette-
ni horniho rtu, brady, podpaZi,
tfisel, lytek i celych dolnich konce-
tin, déle partie kolem bradavek,
pupku a u muzi pak i zad.

Doba zékroku je odvisla od veli-
kosti osetfené plochy. Zakrok trva
od nékolika minut v pfipadé horni-
ho rtu, aZ po ptil hodinu v pfipadé

INZERCE

na redukci podkozniho tuku.

www.vilakrasy.cz

NYNI10 X UCINNEJSI
Naprostou novinku na ceském trhu v osetieni tzv.
“bezbolestnou liposukci” maji k dispozici lékafi

na olomoucké Klinice estetické mediciny Vila krasy:
lékaisky pristroj Vanquish, bezkontaktni systém

Pristroj pracuje na bazi bezkontaktniho vysilani radiofre-
kvencni, tepelné energie, kterd v hloubce 2 cm v podko-
Zi znici tukové bunky a jejich obsah je pak pfirozenou
cestou odstranén z téla. Novinkou je v3ak to, Ze osetieni
probihd bez dotyku pfistroje ¢i lidské ruky. Tato ,hub-
nouci energie” je vysildna zafi¢em, upevnénym nad
osetfovanou oblasti, bez kontaktu s klientkou. U¢innost
a bezpecnost ovérovali na olomoucké Klinice estetické
mediciny ve Vile krasy a ve spoluprdci s odborniky u nas
i v USA. Pfi slavnostnim uvedeni pfistroje v prazské Gale-
rii Zlata husa uvedl Iékat Jifi Pumprla, ktery ved| klinické
testovani systému: ,Po palhodiné osSetfeni systémem
Vanquish se daii sniZit obvod pasu v priméru o 1-2%.
Je vhodné provést 4-6 o3etfeni v tydennich intervalech.
Vysledky studie rovnéz potvrdily vysokou spokojenost
klientek s i¢inkem a pohodlim o3etfeni Vanquishem”.

www.viia

VANQUISH"

TUKU ., —
SE ZBAVIiSH!

rasy.cz
tel.: 720 128 177
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IVF centrum s dlouholetou tradici a vybornymi vysledky

o Poradenstvi a lé¢ba zenské
i muzské neplodnosti

o \eSkeré metody asistované
reprodukce,
nové monitoring embryi

e Specialni UZV vySetfeni téhotnych
v l. all. trimestru

o Kardiologické vysetfeni plodu

o Provadéni vykon( jednodenni
chirurgie

FERTIMED,
Boleslavova 246/2
i 776 00 Olomouc
tel.: 585 224 128

= FERTIMED

* centrum pro 1é¢bu neplodnosti
vedouci Doc. MUDr. ALES SOBEK, CSc.

e-mail: sobek@fertimed.cz E

o VySetfeni chlamydii

o \VySetfeni trombofilnich mutaci
pfed hormonalni antikoncepci
a pfi opakovanych potratech

o Genetické vySetreni
(karyotypizace, cysticka fibroza...)

o Gynekologicko-porodnicka
ambulance

FERTIMED,
1. kvétna 863/82
| 72525 Ostrava
tel.: 596 632 149
e-mail: sobek@fertimed.cz
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celych dolnich koncetin nebo zad.
Nejlépe se depiluji chloupky vy-
rostlé na 0,5 aZ 1 milimetr.

Osetfeni se provadi jednou za
Ctyti aZz osm tydnt a to, kolikrat ho
budete muset absolvovat, zalezi
nejen na lokalité, ale i na mnoZzstvi
a sile ochlupeni ¢i hormonélnich
dispozicich.

,Horni ret a oblicej se oSetiuje
asi desetkrat, ostatni ¢asti téla pfi-
blizné Sestkrat,” vysvétluje lékarka
Zuzana Kulikova. Po tuto dobu do-
ristaji chloupky ¢im dal pomaleji,
jsou vidy slabsi a tenci a jejich
mnozstvi klesa.

Cena z4visi na typu laseru, veli-
kosti lokality, poctu oSetfeni
i mnozstvi chloupkt oSetfované
oblasti. Zpravidla ale vychazi jed-
no oSetfeni u rtu na 800 korun,
u podpazi na 3 000 korun, za lytka
date pfiblizné 6 000 korun. OSetie-
ni zad vyjde v rozmezi péti aZ dese-
ti tisic korun.

Po opakovaném oSetfeni a ibyt-
ku chloupk se cena sniZuje.

Kamila Hudec¢kova

Jak to boli?

m Metoda neni zcela bezbolestna,
citlivost je zavisla na oSetfované
oblasti a na délce o3etreni.

m Napfiklad u obliceje se jednd
o minutové zakroky, které se daji
bez potizi vydrzet.

m U citlivéjSich partii, jako jsou
bikini line se doporucuje pred
oSetrenim aplikace anestetického
krému.

m Tento krém se doporucuje i pred
oSetfenim vétsich ploch,
napfiklad zad.



