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ame je vSichni a mame jich

hodné. V kostni dieni, tuku,

ve svalech, vlasovych koiin-

cich nebo nosni sliznici. Tam
vsude kmenové bunky nepretrzité pracuji
na obnové tkani. ,Jsou to jesté nehotové
buriky bez vyhranéné funkce, které se déli
a preménuji podle typu tkané, do které se
dostanou. Mimo jiné dokdZzou poskozenou
tkan obnovit, zacelit nebo opravit,“ ki
Alena Hruba z Oddéleni bunécné terapie
pii Ustavu hematologie a krevni transfuze
v Praze. Bylo tedy jen otazkou casu, kdy se
témér zazracné schopnosti kmenovych bu-
nék za¢nou vyuzivat i v estetické dermato-
logii a plastické chirurgii.

Jako chameleoni

V mediciné se uz dlouho pouZivaji krve-
tvorné kmenové buriky, které stoji za vzni-
kem krvinek a krevnich destic¢ek. Lékari je
vyuzivaji pii transplantacich kostni diené
a lécbé leukémie. ,Skutecnou popularitu
vSak kmenovym bunkam zajistily az jejich
sestry’ — tedy kmenové buriky mezenchy-
malni. Z téch mohou vznikat vSechny typy

Co si muizete koupit

bunék lidského téla,“ vysvétluje Eva Matej-
kova z Narodniho tkanového centra, které
o kmenovych burikdch pripravuje Klinic-
kou studii. Lékari je nejdiiv zacali testovat
na zvitatech, konim a pstim s jejich pomoci
zkusili 16¢it Slachy a klouby. Dnes s timto
typem bunék lékari experimentuji tieba
pri lécbé diabetické nohy nebo v kardiochi-
rurgii. ,Caruji* s nimi i plasticti chirurgové
a kmenové buiiky si pomalu nachazeji
uplatnéni i v kosmetickém pramyslu.

Dokonaly efekt

Odbornici vz dokdazou diky kmenovym
burikdm plnit sny vétsiny z nas: omlazovat
plet, zvétSovat poprsi nebo tvarovat posta-
vu. Bez komplikaci a témér bezbolestné.
Na kmenovych burikiach je vyjimecné to,
Ze se télo diky nim se zakrokem vyrovna-
va daleko 1épe, protoZe si nemusi zvykat
na nic ciztho. Rychleji se hoji a celkovy
efekt je daleko prirozenéjsi. Lékari totiZ na-
misto umélych implantatt a vyplni pracuji
jen s vasi vlastni tkani. VétSinou jde o tuk,
ktery se odsaje z mist, kde cloveku prebyva,
jako jsou stehna nebo bricho.

Kmenové buriky pronikajii do kosmetiky. Sérum STEM C'RUM

SR od firmy Caregen obsahuje vitamin B 3, biomimetické

peptidy a vytazky zkmenovych bunék. Ty se ziskavaji z latky,

ve které se buriky péstovaly. Sérum oceni Zeny i mufi po tficitce.
Podporuje obnovu kiize, zlep3uje hydrataci a zmensuje vrasky.
,Sérum posiluje i pruznost kiiZe. Vyvolava syntézu kolagenu

a elastinu,” upozoriuje feditelka kliniky André Marta Hejdova.

Pétitydenni kura, ktera se hodi na tvar, krk, dekolt nebo

hibety rukou, vyjde zhruba na pét tisic a jeji aplikaci zvladnete

i doma. Kiira se sklada z péti ampulek prasku s koncentratem
kmenovych bunék a péti ampulek roztoku. Tésné pred pouzitim

se vzdycky jedna a jedna smichaji.

Nejjednodus3i je nanést ho na povrch pleti a jemné vklepat.
Plet'pred tim miiZete napaiit, aby se pory oteviely a pfipravek

tem Crumdtem Crum$
Skin Rejuvenati

se lip vstrebal. | tak ale bude sérum piisobit spiSe na povrchu.
Vyraznéjsi vysledek zaruci Iéka z estetické kliniky.,Obvykle
poutzije roller pokryty jehlickami, které povrch pleti jemné
rozrusi, takze sérum pronikne i do spodnich vrstev kiize. Sérum

v vy

se ale vpichuje i injekcné,” vysvétluje dermatolozka Lenka
Faltova z kliniky Laser Plastic s tim, Ze |ékaf pred tim pouzije
znecitlivujici krém. Jedno oSetieni stoji 2 500 az 3 000 korun.
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MEDICINA kmenové builky

7 ného 1ékat* specidlnim piistro-
jem ziska smés kmenovych a tu-
kovych bunék a tu pak jednoduse
prestéhuje tam, kde vam obliny
budou sluset, treba do poprsi.
Kmenové buriky piitom presté-
hovanym tukovym bunkam po-
mahaji v tom, aby se na novém
misté spravné a pokud mozno
natrvalo zabydlely. Rychle totiz
vytvoii sit drobnych cévnich ka-
pildr, kudy zac¢ne proudit krev.
Tim bunéénym piistéhovalctim
zajisti vyzivu a celou tkan vlastné
propoji.

Tvrda pravidla
Spousta odborniki ale vSech-
ny tyto metody stdle povazuje

za kontroverzni. ,Jsou to nové
postupy, které nestacil proveérit
cas. Fakt je, ze kdyz se kmeno-
vé bunky presouvaji, ptavodni
rovnovaha v téle se narusi. Je
tedy stale dost téch, co se boji,
Ze se v budoucnu muize mnozeni
kmenovych bunék snaz zvrhnout
v rakovinné bujeni,“ upozoriuje
odbornice na bunécnou terapii
Alena Hruba. Posledni vyzkum
védci z brnénské Masarykovy
univerzity ale vypadd nadéjné.
U kmenovych bunék péstova-
nych v laboratoii se nebezpeci
rakoviny neprokazalo. Mnoha
lidem také vadi pouzivani lid-
skych embryi. Tolik diskutované
embryondlni kmenové bunky

Kde se berou
kmenové bunky

V téle jsou kmenové buriky viude
tam, kde se buriky casto obnovuji.
Jsou soucésti nékolikadennich em-
bryi, kostni dfené, krve, viasovych
kofinkd, kiize nebo tieba tukovych
tkani. Odtud je Iékafi umi odebrat
a pak pouzit jinde.

Kam za specialistou

Klinika Asklepion v Praze
Klinika Medicom VIP v Praze a Bré

Klinika Laser Plastic v Praze
Myclinicv Praze
André — klinika estetiky v Praze

se ale pouzivaji jen ve vyzkumu
a v medicing, s estetickymi za-
kroky nemaji nic spole¢ného.

V kazdém pifpadé plati, ze v Ces-
ku s kmenovymi burikami ne-
muze pracovat jen tak nékdo.
Na Spatnou kliniku tak nenarazi-
te. Podminky jsou pifsné nasta-
vené zakonem a ani pro Spicko-
va pracovisté neni jednoduché je
dodrzet. Musi mit v poradku za-
Tizeni, hygienu, ale tfeba i smlou-
vy. Na vSechno jsou predpisy
a na jejich plnéni dohlizi Statni
Gstav pro kontrolu 1é¢iv.

Co vam nabizeji kliniky
Obli¢ejové vyplné a maskovani
jizev. Aby obli¢ej ptsobil mla-

Foto: Profimedia.cz, Shutterstock.com
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distvé, musi byt pod licemi dostatecné zasoby
tuku. Problém je v tom, Ze s vékem tukové buri-
ky z obliceje mizi a kontury tak klesaji. Nejno-
véjstm TeSenim jsou tukové vyplné s koncent-
ratem kmenovych bunék.
Lékar vam nejprve v lokalni anestezii z ,pro-
blémovych® partii (bficho, stehna) odebere
potrebné mnozstvi tukovych bunék. Ty pak
zpracuje specidlnim pristrojem, ve kterém se
pomoci enzymui izoluji tukové a kmenové buii-
ky. Vzniklou smési se pak tvar injek¢né vyplni.
Stejnou metodou se da zbavit vpadlych jizev,
hlubokych vrasek nebo prilis vyraznych no-
solicnich ryh. Vyhodou zdkroku je, Ze po ném
muzete jit hned domd, i kdyz pocitejte s tim, ze
tval' muze byt jesté par dni podrazdénd od vpi-
chi. Ceny se lisi v zavislosti na rozsahu oSetie-
ni, za¢inaji zhruba na dvaadvaceti tisicich.
Dalsi moznosti, jak tvar omladit, je pacientova
vlastni krevni plazma. ,Jde o ¢ast krevni plaz-
my bohatou na krevni desti¢ky a obsahujici
rustové faktory. Ty se po pridani vapniku uvol-
ni a pak injek¢né vpravi do kuze. Tim dojde
k nastartovani regeneracnich procest a zpo-
@ mali se dalsi proces starnuti,” vysvétluje plas-
ticky chirurg Peter Chovan z kliniky Asklepion.

Vétsi prsa, mensi zadek

Zapomente na umélé implantaty. Télo si nemu-
si zvykat na cizi téleso, vysledek je navic dale-
ko krasnéjsi. A vydrzi.

»Prsavlivem gravitace béhem staruti neklesa-
ji tak rychle jako s béZznymi implantaty, tukové
vyplné jsou totiz vyrazné leh¢i,” 1ka plasticky
chirurg Chovan. Tim, Ze lékai musi tukovou
vypln odnékud vzit, vam zaroven automaticky
vylepSi i problémové partie. Zakrok funguje
na stejném principu jako vyplnéni pokleslych
oblicejovych kontur, tuku se ale stéhuje vic.
Narédz se prsa daji zvétsit zhruba o jednu az
dvé velikosti. Teprve kdyz se tkan tiplné zahoji
a propoji, da se ve zvétSovani pokracovat. To
trva zhruba tri mésice.

JZakrok se déla v lokdlni anestezii a muzete
po ném odejit domu. Na rozdil od klasické vy-
pIné po ném neziistanou jizvi¢ky a ani nemusi-
te nosit specidlni podprsenku, rika primar kli-
niky Medicom VIP Vlastimil Visek. Je to skvélé
TeSeni tieba pro Zeny, které kvtili rakoviné pii-
Sly o prso. ZvétSeni prsou pomoci kmenovych
bunék nehradi pojistovna, za zikrok zaplatite
150 az 200 tisic korun.
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