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Doufam, Ze se
pomerancové kiize
brzo zbavim...
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Ky, zZmizte!

Dolicky, hrbolky, bouli¢ky, to jsou
pravodni projevy celulitidy

v pokrocilejSim stadiu. Jsou pry

| Zeny, které |i netrpi, ale upfimné:
znate ve svém okoli takovou? Tzv.
pomerancova klZze mnoha zenam
zpUsobuje komplexy, ale nastésti uz
v dnedni dob& mame metody, které
ji dokazou radikalné zmirnit

elulitida je kos-

meticko-zdravot-

ni problém, ktery

byva fazen k civi-
lizacnim chorobam. Mezi
hlavni pficiny celulitidy patii
hormonaélni systém (estroge-
ny nejen podporuji pruznost
pojivové tkané, ale ovliviiuji
také vzorec rozdélovani tuku
vtéle) adédicnost, poruchy
krevniho obéhu, sedavy zi-
votni styl, nadmérna kon-
zumace tuk ¢i kalorii. A tak

pokud vase maminka méla
nanohounebozadecku takto
nehezky uvolnénou tkar, je
velké pravdépodobnost, Ze
se uvolniivam. Ale mizete
se zaméfit na prevenci, a po-
kud uZnéco takovéhonasobé
pozorujete, inarizné i¢inné
lécebné metody.

Kde maji dolicky

hruska a jablko?
Typicka mista, kde celuli-

tidu nalezneme nejcastéji,

fe lymfologa.

LStipacim” testu.

sezeni, osvétleni.

i bolestivosti.

stadia celulitidy

Celulitidu rozdélujeme do 4 stadii. Prvni 3 stadia se nam
muizZe s mensim ¢i vétsim efektem podaifit pozitivné
ovlivnit, ctvrté, nejtézsi stadium je vsak jiz skutecnym
zdravotnim problémem a pacientka pati do rukou léka-

1. stadium — piznaky jsou patmé pouze pii tlaku na k{iZi, napf. pfi

2. stadium — nerovnosti kiiZe, které jsou viditelné nejen pfi , Stipa-
cim testu”, ale i pfi napnuti svald sezeni na tvrdé podlozce nebo jsou
viditelné pri ostrém bocnim osvétleni.

3. stadium — nerovnosti jsou viditelné vZdy, bez ohledu na stani,

4. stadium — hrubé nerovnosti kozniho povrchu, které mohou
byt komplikovany otoky, monstréznim zvétsenim tukové tkané
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neinvazivni lé¢ebné metody celulitidy:

M Kavitacni liposukce. Princip neinvazivniho odbouravani
tukové tkané jakymkoliv piistrojem. Znamena piisobeni na tukové
buriky, ve kterych se vytvareji tzv. kavity (bubliny). Vnéjsi tlak zpi-
sobi, Ze tukové buriky prasknou a vyplavi se z nich tuk a voda. Ty
jsou nasledné odvedeny lymfatickym systémem do krevniho obéhu
a vylouceny z téla.

M Neinvazivni ultrazvukova liposukce. Nejznaméjsi a nejcastji
vyuzivana metoda neinvazivni liposukce. Pri ni dochazi k odbourani
tukové tkané pomoci ultrazvukovych vin. Ty porusi membranu
tukovych bunék a jejich obsah se vylouci do mezibunécného pro-
storu, odkud je odveden k metabolickému zpracovani lymfatickym
systémem do jater.

M Radiofrekvenchni liposukce. Pomoci radiofrekvencnich vin
dochazi bud'ke zvy3ené propustnosti, ¢i k rozstépeni membran
tukovych bunék v podkozi. Nejnovéjsi je multizdrojova radiofrek-
vence s nejnovéjsi 3deep technologii s efektem na hluboké vrstvy
pokozky.

M Akusticka razova vina. Plsobi na tukové buriky vySe uvedenymi
principy, navic uvolriuje zatvrdlou vazivovou tkar, zvysuje cirkulaci
krve i lymfy a stimuluje produkci kolagenu. Dochazi ke zmenseni

zbylych tukovych bunék a tim k zestihleni oSetfované oblasti.

jsou: vnéjsi strany stehen,
celd stehna, hyzdé, bricho
a také paze. Mista postiZzeni
zavisi samoziejmeé na konsti-
tuci postavy. Zenys postavou
typu hruska maji vétsi dispo-
zici k rozvoji celulitidy pravé
v oblasti bokt1 a stehen, kde
se jim pfirozené uklada vice
tuku. Zeny s postavou typu ja-
blko mivaji dolicky na bfichu,
bedrech a hyzdich.

Za vsechno mohou
vazivoveé svazecky
Tuk ukrytyvpomerancové
kdzi je oddélen nepruznymi
svazecky vazivové tkané. Ty
probihaji mezi kiizi a hlubsi-
mi tkdnémi, kde jsou pevné
zakotvené. Casem dochézi
ke zvétSovani tukovych bu-
nék, vazivové svazecky vsak
zlistavaji stile stejn€ dlouhé.
Shluky tukovych bunék se
vyklenuji jedinym moZnym
smérem — vzhtiru proti ktizi.
Vazivové svazecky pak stahuji
c¢asti kiize, kniz jsou ukotve-
né, a vytvareji tak jeji typicky
dolickovaty vzhled. S ptiby-

vajicim vékem je tento vzhled
mnohem népadnéjsi.

Lymfatické masaze
- dobra prevence
Nedostate¢ny lymfaticky
obéh mtze k vyvoji celuliti-
dyznacné pfispivat. Lymfaje
mlécné zabarvena tekutina,
ktera rozvétvenymi miznimi
cévami odvadi do krve nad-
bytecnou tekutinu z tkani
a mezibunécnych prostor,
atovcetné odpadovych latek
a toxinti. Spatny lymfaticky
obéh - pfi nadbytku tuku,
nedostatku pohybu nebo
zadrZovani tekutin — miiZze
zptsobovat ukladani téchto
produktti do tkéni. Tim silze
takévysvétlit celulitiduu Zen,
které jsou $tihlé az hubené.
Rucnilymfodrenazni masaz
by mél provadét specidlné
vyskoleny terapeut, ktery
jemnou a pfesné ur¢enou
technikou manudlni lym-
fodrenéze odblokuje hlavni
uzliny a odvede drenaZova-
nou tekutinu vylu¢ovacim
systémem z téla ven.

M Co vSechno umi zmirnit celulitidu?
Opravdu ddlezité je slovicko ,zmimit”,
protoZe pokud méte jednou celulitidu, miZete
tento proces zmirnit a zabranit jeho dalSimu
pokracovani, ale nezbavite se ji zcela.
Nezbytna je prevence, tzn. , zdravy Zivotni
styl”: dostatek spravného pohybu (rekreacni
béh, dlouha chlize, jizda na kole, plavani,
tanec), spravné vedena lymfaticka drendz,
absence koureni, alkoholu, liposukce, lipolyza.
Aplikace krém(i a potravinovych doplriki je

MUDr. Lenka
Faltova,
dermatolozka,
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a estetické méné vyznamnou soucasti komplexni [échy.
dermatologie M Jaky vliv ma na tento kosmeticky pro-
a plastické blém strava? Neexistuje Z&dna anticelulitic-
chirurgie ka dieta, doporucuije se nepiilis tucna strava
LaserPlastic, s dostatecnym zastoupenim ovoce a zeleniny
Praha aspravny pitny rezim. Nejsou vhodné ani

radikalni hubnouci kdry s nslednym jo-jo
efektem, ktery vede k ochabnuti tkané a event. k naslednému
zhorseni celulitidy. Pokud mame nékolik kilo navic, bylo by vhodné
se jich plynule pomalu zbavovat.
M Jaké jsou novinky v Iéché? Vzhledem k tomu, Ze celulitida
trépi cca 80 aZ 90 % Zen, hledaji se stéle nové metody k vylep3e-
ni. Ke zlepseni dochézi samozfejmé pii invazivnich liposukcich,
predevsim u laserové liposukce. Efekt vidime ale i piii neinvazivnich
liposukénich metodach (neinvazivni ultrazvukova liposukce, kavi-
tacni liposukce, radiofrekvencni liposukce, akusticka razova vina).
Nejvice se osvédcila akustickd rézova vina, zndma z neinvazivniho
rozbijeni ledvinovych kamen(. Vyhlazuje nerovnosti zpisobené
celilitidou, zpeviiuje ochablé partie, vypind povadlou kiZzi. Rovnéz
cenové relace jsou u ni velice prijatelné. Nejednd se sice o klasic-
kou liposukci (odsati tukovych bunék), ale o lipolyzu (rozruseni
tukovych bunék). Pfi téchto metodach dochazi v neposledni fadé
i k vyrazné regeneraci kiize a podkoZi, k novotvorbé kolagenu. Nova
kolagenni sit je vyrazné hustsi, pevnéjsi, podéIné strukturovana.
Dale se vyuziva téz injekéni lipolyza, tzn. injekéni aplikace dcinnych
latek do oSetfované partie s podobnym efektem. Novinkou jsou
i rollerové mezoterapie: aplikace ticinnych sér pomoci véleckd s
nékolikamilimetrovymi jehlicemi.
M Je pravda, Ze pomerancova kiize je z velké casti dédicna?
Ano, geneticka dispozice hraje dlileZitou roli. Celulitida vznika hro-
madénim tukové tkané a starutim podkozniho vaziva. Ke zmnoZze-
ni tukovych bunék dochazi vlivem Zenskych pohlavnich hormond,
predevsim estrogenu. DilleZité je také usporadani podkozniho
vaziva, které je odliSné u muzd a Zen. U Zen provazce vaziva pro-
bihaji soubézné a kolmo k povrchu kize, a pokud se tukové buriky
zbytriuiji, vytlacuji kaZi ven ve formé hrbolki a boulicek. U muzii je
vazivo usporadano do podéIné propletené sité.
M Cim to, Ze i velmi hubené divky trpi celulitidou? Diky
genetické dispozici a viivem Zenskych pohlavnich hormont maji
Casto celulitidu i velmi hubené divky. Celulitida se zacina poprvé
objevovat u divek v puberté, po nasazeni hormonalni antikoncepce,
v téhotenstvi, popf. pozdéji v obdobi prechodu a nasazeni hormo-
nalni substituce. Samoziejmé velky vliv md jiz zminény Zivotni styl.
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