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KAZDY DEN O DOLICEK

DAVAME

%UTTIDE

astal nejvyssi cas za-
¢it s formovanim po-
stavy, abychom mohly
v klidu obléknout suk-
ni. Hrbolkova kize trapi deva-
desat procent zen. Rozdéluje se

do ¢tyr stupnu podle intenzity
poskozeni pokozky, kdy posled-
ni ¢tvrty stupen uz provaze-

ji bolesti a otoky. K tomu se ale
dopracovat nechceme!

ZAKLADNI PRAVIDLA

-2 az3lit-
ry denne, vyzkouset miizete
Pokud dodrzujete pitny rezim a hybete i lymfaticky ¢aj
se, potom je na radé kosmetika. Zacnéte
sprchou nebo koupeli. Sprchové gely tieba
s obsahem olivového ¢i kokosového oleje
pokozku zjemnuji a sprchové peelingy ¢i
mydla s makovymi seminky nebo kdvovymi
zrnky odstrani odumfelé kozni buriky, tim

klzi zjemni a soucasné nastartuji prokrveni.

. - bez jednoduchych
cukrii a, éckovych” potravin
- nejlepsi
je aerobni cviéeni nebo ales-

pon prirozena chlize, i sexem
télo prokrvite!

e

VYCHYTAVKA

Poridte si tuhle masazni ru-

Masdzni rukavice,
Magnum Natural,

_SPA. ) kavicl do sprehy, pokud ji {1 X+2 EY4.(d
¢ Sprchovy gel jesté nemate. Béhem spr-
s peelingovymi chovani stiidejte teplou vo-
| édsteckami,

du se studenou, a to idedlné
v kombinaci se sprchovym
gelem nebo mydlem urce-
nym na celulitidu. Navic se
u toho otuzite!

3-:4 W

Tuhé hrubé mydlo !
pro redukci celulitidy,
Musk, Zemito.cz, 129 K¢

At uz jsme Stihlé, nebo
mame néjaké to kilo
navic, pomerancova
pokozka nam ubira

na krase. NemUzeme
vam slibit hotové zazraky
a uplné vymazani
otravnych dolicka, ale
jejich viditelné zmirnéni

i hladsi pokozku ano.

8 opravdu funguje.

Proti celulitidé
pomahaji procedury

na povzbuzeni lokdlniho
prokrveni a posileni
krevniho obéhu. Stehna,
hyzdé, brisko &i paze,
kde se hrbolata kize
koncentruje na téle
nejvice, si zvladnete
promasirovat sama

¢i poproste partnera.
Vyborné jsou opét

1

oleje ¢i balzamy. Az — \

to pUjde objednejte / NTI

na lymfatickou masaz! ceitlite
Krém Anti Cellulite "

Spa, For Life & Madaga, 200 ml,
Forlifemadaga.com, 540K¢



Je drazsi, ale efektivni. Termogen-
ni krém pro zestihleni a remodelaci
kontur, ktery obsahuje pfes osm-
desat procent pfirod-
nich slozek, je bez
parabend, mineral-
nich olej a silikon.
Krém aplikuji na ob-
last zadecku, potom
o2 rychlou a lehkou ma-

"""" sazi rozetiu. Pouzivam
jej dvakrat denné a vy-
, sledky uz pozoruji.

{eomont sane |

A VIRATIGRNY

Termogenni krém,

' Body Strategist Thermo,
Cellulite, 200 ml,
Eshop.miracleclinic.cz,
1865 K¢

MOJE POCITY

Bojovala jsem s celulitidou

| a na doporuceni znamé jsem
Télovy a masdzZni olej, TO H LE FU N G U-l E.

g AR ! ; sy se rozhodla vyzkouset tuhle
Lymfa fit, Saloos, 50 m|, Pristrojovi maséZ je pfi pravidelném opakovini pro- neinvazivni n:,etodu Musim
Saloos c; 152 Ké’ ! vedeném odbornikem nejicinnéjsi. Kombinace kos- Hct. 3e aé isem byla si(e ticks
! metiky a zdravé Zivotospravy je cestou k tstupu St o b
e R : ; ¢ ’ a neslibovala jsem si viditel-
dolicku. V zaplavé informaci, které se na nas vali ze

. g : p R néjsi vysledky, tak po zakroku
viech stran, je tézké zvolit tu spravnou metodu. Exis- 4z g
5o byla kiiZze opravdu vypnutéjsi

tuje jich mnoho, my

/ p AR 3 a vyrazné hladsi. Dalsi vysled-
METODA J:elln: jednu vyzkou- ky bych méla pozorovat jesté
Olej PRISTROJEM & za nékolik mésicl.
na celulitidu,
CelluO, UNISON
Podle primarky Marty
Renovality, : i
Moidlové z kliniky La-
100ml, i s ‘ L2
Jannami.cz, serPlastic terapie nen N
399 K¢ omezena BMI ani ty-
pem pokozky, a proto , L
je vhodna pro kazdého.
«Radiofrekvence a silné
cilené akustické ener-
Balzdm proti celulitidé a striim, gie umoziiuji osetieni
Love my body, Dermacol, 150 ml, véech druhti a stupil

celulitidy. Efekt obou
energii zplsobuje re-
dukci nevzhlednych do-
lick a zlepsuje celkovy
vzhled pokozky, popi- | — P
suje zakrok MUDr. Marta Klinika LaserPlastic Praha,
Moidlova.

Dermacol.cz, 199 K¢
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