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MOJE GENERACE

Ulthera je nova omlazujici metoda,
ktera pochazi ze Spojenych Statd. Nyni
prichazi i do Evropy a zasadné méni
nase dosavadni vnimani oblicejového
liftingu jako metody krajni volby, co
udélat se svym povadlym oblicejem, na-
vic spojené s bolestivym chirurgickym
zakrokem s dlouhou rekonvalescenci.

Pani doktorko, co je to Ulthera?

Ulthera je pristrojova technika, kterd
neinvazivné pronikd vysokou energif
frakéntho mikro-fokusovaného inten-
zivniho ultrazvuku do dfive nedosazitel-
nych hloubek tkdné. Jednd sev podstaté
o klasicky ultrazvuk, ktery se jiz padesat
let pouzivd predevsim k vySetfovacim me-
todam. Vyzkum dospél k technice, kterd
ultrazvuk mikro-fokusuje, cozZ znamena,
Ze horozdéli na drobné body, kteréjsou
(izce zaméfené a probihaji povrchem kiiZe,
samoziejmeé aniz by ji poskodily, az do
hloubky 4,5 mm, cozjevrstva, ve které se
doposud mohl pohybovat pouze plasticky
chirurg pfi invazivnim faceliftu.

Pfistroj na mé pisobi jednoduse a je
mensi, nez jsem cekala, jak se s nim
pracuje?

Zaddmejméno aidentifikacni ¢islo pa-
cienta, nastavime lokality, které budeme
oSetfovata podleindividudlnich potfeb
klienta nastavime rezim, ve kterém bude
zdkrok probihat. Stejné jako pfijakém-
koliv ultrazvuku pouzijeme gel a hlavici
pristroje prejizdime po kdzi.

Obsluhajesicejednoduchd, ale musime
presné védét, jak hlavici pfilozit, kudy
tah vést, jaké parametry nastavit a co
si kde mGzeme dovolit. Na monitoru po
celou dobu ultherapie pfimo sledujeme,
kde se pohybujeme a kam cilime energii
zakroku, coz je vzhledem k hloubce, do
které pfistroj pronika, nezbytné.

~~~~~

Ultrazvukova energie se v mediciné
vyuziva jiz vice nez padesat let. Klinické
studie Ulthery a z nich vyplyvajici nejvys-
$imedicinskd certifikace - americkd FDA
(Food and Drug Administration), které

L1fting
nez skalpelu

~Pokud o plet dlouhodobé spravné pecujeme

a dobre se o ni starame, pak nam to v budoucnu
vrati”, radi primarka MUDr Marta Moidlova

z Kliniky LaserPlastic, ktera byla vybrana jako
narodni referenéni pracovisté pro Ultherapii.

jakojediny pfistroj svého druhu obdrzela

- potvrdily vysoky stupen bezpecnosti to-
hoto osetfeni. Jednd se tedy o skutecné

velice Setrnou a bezpec¢nou metoda.

Jakeé oblasti jsou vhodné na oSetfeni?

Standardné se Ultherapie pouzivd
pro vypnuti celého obliceje ¢ijeho ¢astd,
krku i dekoltu, kde pozorujemeijemny
lifting prsou.

Velmi slibné vysledky vSak pfinaseji
i probfhajici studie pro aplikaci na dal-
3 partie téla, jako napf. kolena, lokty,
b¥isko, vnitini ¢ast stehen a dalsi.

Je Utherapie zcela bezbolestna ¢ po-
fad plati, ze pro krasu se musi trpét?

Nenf to asi taktické, ale méla bych
upozornit na to, ze zazraky se nedéji
a zcela nebolestivé metody nebyvaji
zatim prilis Gcinné. Hranice citlivosti
je vsak u kazdého klienta individualni
a bolest je dobre kontrolovatelna. Je
mozné ji jednoduse zmirnit pouzitim
medikamentd.



PERSONALISTIKA A ZDRAVI

Jaké medikamenty se za timto ticelem
pouzivaji?

V oblastech, kde zasahujeme po-
vrchové, pouzivame krémy a gely
(napfiklad v okoli oci), ale na tvare
nebo podbradky to nema velky smysl,
protoZe do takové hloubky krém dob-
fe nepronikne. Pouzivdme tedy bézna
analgetika v tabletdch typu ibuprofe-
nu. Ma-li nékdo vétsi obavy, pouzijeme
tabletku pro zlepSeni nalady, aby se
na zakrok zacal tésit. Nejlepsijsou ale
pacientky, které se na vysledek jaké-
hokoliv zakroku tési tak, ze vnimaji
i bolest jako jeho soucadst.

Jak dlouha je doba rekonvalescence?

Prakticky zanedbatelna. Ihned po
osetreni je patrné prechodné zacer-
vendni. U citlivéjsi pleti modfinky, ale
ty jsou v hloubce a daji se jednoduse
prekryt make-upem. Mize se také vy-
skytnout lehky otok, ale spis§ takovy
pocitovy, kterého si okoli ani nevsim-
ne. Pokud se nékdo pfipadné reakce
obava nebo nechce pouzit make -up,
doporucujeme podstoupit vykon v pa-
tek. V podstaté se da fici, ze klient
se mlze ihned po zakroku vratit do
obvyklého rezimu.

Jaké jsou vysledky?
Ultherapie je jediné oSetfeni, kte-
ré nastartuje celkovy regenerativni

proces. Koneény vysledek se tedy pro-
gresivné vyviji po dobu ndsledujicich

2 - 4 mésicl a déle. Je totiz tfeba dat

Cas vsem strukturam pokozky, aby se

zregenerovaly a aby doslo k novotvor-
bé kolagenu, diky kterému se pokozce

vraci byvala pruznost a pevnost. Pred-
stavte si to tak, Ze chirurg prebytec-
nou kGzi ufizne, zatimco ultrazvuk ji

postupné vypne.

Jak dlouho pak vysledky vydrzi?

Je to obdobné jako u jakékoliv jiné
metody, tudiz individudlni. Stejné tak,
jako je vhodné podstoupit urcity zdkrok
v odlidném véku, tak i u kazdého efekt
rtzné dlouho vydrzi. Néktef{ lidé maji
dispozici mit plet povolenou jiZ po tfi-
citce, jinijsou vhodni k chirurgickému
vykonu az k Sedesdtce. Nékomu postaci
oSetfeni jednorazové a vydrzi mu dva,
tfiivice let, jiny tyto vwkony podstoupi
vicekrat. Zakrok lze totiZ provést i Cds-
tecné, osetfitjen nékteré partie, ¢ijejve
vybranych oblastech zopakovat. V tom
jejeho dalsi vhoda.

Kolik Ultherapie stoji?

Ceny Ultherapie jsou celosvétové po-
mérné vysokeé projeji unikatnost a velké
naklady. Cenové rozpéti se lisi podle roz-
sahu aintenzity zakrokd na nasi klinice
napf. dolni facelift 27.000-35.000 K¢
nebo okoli 0¢i 8.000-13.000 K¢.

Zaznamenavate velky zajem o tento
typ oSetreni ze strany vasich klientek?
Vzhledem k tomu, Ze ve Spojenych sta-
tech schvilili tuto metodu jiz koncem
roku 2009, je nejvétsi zdjem ze strany
cizincti & Cech(i Zijicich v zahranici, ktefi
ji uz dobfe znaji. V soucasné dobé se
ale za¢ina dostdvat do povédomii u nas
a zajem ze stran ceskych klientek roste.

Je podle vas mozné, Zze v budoucnu
Ultherapie zcela nahradi chirurgické
zakroky?

Rozhodné bych nepouzila slovo nahradyi,
ale spiSe doplni. Chirurgieje spojend s fa-
dou omezen, s anestezif, fezanim, Sitim,
rekonvalescenci a ne kazdy md na toto
vie dostatek ¢asu a odvahy. Zatim urcité
neexistuje stroj, ktery by plastiku plné na-
hradil. Ale vysledky jsou velmi ptijatelné
a pro fadu lidi dostacujici natolik, aby se
chirurgii vwhnuli ¢ ji alespon oddalili.

Komu tedy mizeme Ultherapii dopo-
rucit ?

Ultherapieje vhodnym fesenim pro ka-
zdého, komujiz plet povoluje, ale jesté
nenivhodna k chirurgickému liftingu ¢i
tomu, kdo chce zlepsit vzhled své po-
vadlé, unavené pleti a do chirurgického
zdkroku se mu nechce, ¢ijej z néjakého
divodu podstoupit nemuze.

Text: Martina Kupcovd
Foto: Klinika LaserPlastic
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