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Laser proti chloupkiim, zilkam i vraskam. Odstrani vady bez
jizev
22. Unora 2011 9:43

Laser si umi poradit s vraskami, zilkami, pigmentacemi, likviduje akné, chloupky na celém téle i
staré tetovani Ci bradavice. Na rozdil od metod pouzivanych v minulosti, je Setrny. A odbornici
tvrdi: nezanechava po sobé stopy.
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Laser: biostimulace foto: LaserPlastic
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Laser se v mediciné pouziva uz desitky let, v kosmetické dermatologii se prvni pfistroj (rubinovy laser) objevil
v 60. letech minulého stoleti. Prilom nastal v 80. letech, kdy se zacaly hojné pouzivat cévni lasery, které
dokazaly odstranit kozni hemangiomy: cévni nadorky projevujici se zacervenanim kiize a rozSifenymi zlkami,
nékdy az modrofialovymi fleky. Zpravidla se objevuji na velkych plochach. Onemocnéni se fika téz "ohen".
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Destrukce teplem

"Laserovy paprsek pronikne hluboko do tkané, cévku zatavi a ta se vstieba. LoZisko postupné svétla, az zmizi
uplné," fika dermatolozka Lenka Faltova z prazské kliniky LaserPlastic.

Lasery se déli do nékolika skupin podle toho, na co jsou ur€eny. Jedno ale maji stejné a to je princip:
destrukce teplem a nasledné odstranéni. Napfiklad u cévniho laseru, kdy vinova délka, ktera vychazi v podobé
paprsku do tkang, se méni v teplo v krevnim barvivu. A tam zplsobi destrukci cévy, kiera se teplem zatavi a
rozpadne.

Cévni lasery se kromé hemangiom( pouzivaji i na odstranéni Zlek v obli¢eji, k I6Ebé rizovky (projevuje se
zarudnutim v obli¢eji a zbytnénim nosu az do kvétakovitého tvaru), na nejrliznéjsi kozni zanéty véetné akné Ci
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metlicky na nohach. "Nové se zkouSeji i k 16Ebé projevi lupénky, pfedev§im u postizeni nehtového Iizka,"
potvrzuje Petr VelCevsky z Dermatovenerologické klinika VSeobecné fakultni nemocnice v Praze.

Klasické kfecové Zily se odstranuji také laserem, ale nikoli zvenku pfes kizi, ale vodi¢ paprsku se musi zavést
pfimo do zily. Matefska znaménka a jiné vyrastky na kdzi likviduje odpafovaci laser. Stejnym laserem se
odstranuji i hluboké vrasky.
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Laser - pfed odstranénim vrasek na vicku Laser - po odstranéni vrasek na vicku

DalSi druh laseru je pigmentovy. PouZiva se na odstranéni pih, pigmentovych skvrn, napfiklad stafeckych,
které se objevuji prevazné na rukach, obli¢eji a hrudniku. "Mechanismus pUsobeni spociva v tom, Ze ohromna
energie laserového paprsku superrychlym pulsem projde tkani a selektivnhé se zachyti na tmavych pigmentech,
které rozstreli na mikroCastice, které se pak pfirozenou cestou odplavi," fika Petr VelCevsky.

Hluboké vrasky v obliceji

Na obli¢eji i jinde na téle se nékdy objevi kozni vyristky. Nebo hluboké vrasky &i jizvy. Daji se odstranit dalSim
typem laseru: takzvanym erbiovym, ktery je vlastné jemnym typem operacniho pfistroje. Jeho ucinek spo€iva v
postupném odparovani jednotlivych vrstev pokozky. Laser produkuje velmi silny pfesné zaméfreny svételny
paprsek, ktery cilené zasahne pouze to loZisko, které je nutné odstranit. Daji se jim oSetfit napfiklad tukové
uloZeniny kolem oc¢i, nékteré typy koznich nadort Ci stafecké pigmentové skvrny.

Definitivni odstranéni chloupkti

Laser umi dal$i uzite€nou véc, a to postupné definitivni odstranéni chloupkd. Neni to ale nijak zvlast pfijemné,
predevsim v oblasti tfisel. Paprskem o priméru do 20 mm se oSetfuje kousek po kousku. Tmavé chloupky se
odstrani rychleji, svétlejSi jsou mnohem upornéjsi. Po zakroku je oblast zaCervenald, pfiblizné do hodiny ale
z€ervenani zmizi. Chloupky pak rostou pomaleji a jsou jemnéjSi. Po Sesti az osmi sezenich na

nohach, v podpazi i kdekoliv jinde pfestavaji vétSinou rlst i na nékolil let.
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Laser- depilace

Zbavte se upornych bradavic

Bradavice se bézné vypaluji dusikem. Je to rychlé, ale po zakroku zlstava jizva. Pokud se bradavice udélaji na
rukach nebo kolem nehtd, mohou se os$etfit cévnim laserem, ktery uzavie cévy, jez bradavice vyZzivuji. Po
zakroku se udéla strup, ktery se vyloupne. Kolem nehtt je ale potfeba oSetfeni vice.

Bradavice na ploskach nohou jsou Uporné;jsi, protoze jsou "zaSlapané" do hloubky. "V prvni fazi se musi
bradavice odstranit odpafovacim laserem a poté cévnim laserem, ktery zatahne cévni zasobeni," doplfiuje
odbornice. Vzhledem k jejich virovému pavodu je vS§ak mozna recidiva.

Odstrani make-up i tetovani

Uz se vam nékdej$i ozdoba nelibi a chcete se ji zbavit? Tetovani si miizete nechat vybrousit, nebo v pfipadé
malého obrazku vyfiznout, ale zGstane vam jizva. Laser to umi bez jizvy. Stejné umi odstranit i permanentni
make-up, ktery se tfeba nepoved..

Kdo se rozhodne nechat si tetovani odstranit, musi poc€itat s tim, Ze to v )l
s eoTan, s posTars I =2 0 CHRANME OCI

nebude hned. Je potieba vice sezeni, coz je naro¢né Casove i financné.

Naptiklad odstranéni kompletné vystinovaného obrazu na ruce od ramene po PTi oSetfeni laserem je

loket vyjde pFiblizné na padesat tisic korun a laserovou proceduru budete nutné, aby si pacient i

o . Iékar chranili oc€i. |
muset podstoupit az desetkrat. L, i
odraZzeny paprsek, ktery se

dostane do oka, mize
zpusobit pfinejmensim
zanét spojivek, v hordim
poskodi cévky.

OSetfeni neboli, ale je nepfijemné. Citite Stipani a paleni. Pokud je
oSetfované misto v choulostivéjSi oblasti, da se pfedem znecitlivét napfiklad
specialnim krémem. Mate-li ale na téle nékolikrat pretetovany obraz a jsou v
ném pouzity Zluté, oranZové €i Cervené barvy, da to zabrat podstatné vice.
S takovym tetovanim ma i nejmoderné;jSi laserova technika potiz.
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Laser- tetovani, stav pfed zakrokem

Laser- tetovani, stav po zakroku

Kompletni omlazeni pleti

Po 1é¢bé akné se nékdy stane, Ze ma Clovék jizvy po celém obliceji. Nebo ma jiné vady na pleti, vrasky,
pigmentace, rozSifené poéry a dalSi. Na tyto potiZze existuji lasery, které bud "vybrousi" kGizi mirné do krve nebo
ji prohfeji novym typem frakéniho CO2 laseru.

Zaroven se teplo dostane do podkozi, ¢imz se podpofi tvorba kolagenu. Na celém obliCeji se vytvofi stroupek,
ktery se po par dnech sloupne. Nova kiize pod nim je jasnéjSi a pevnéjsi, vypada podstatné mladsi. Takovému
zakroku se téz fika omlazeni pleti.

Nez se ale rozhodnete investovat nemalé penize, ¢téte, co vas vlastné Ceka a pro koho se takovy zakrok
vlbec hodi. (vice ¢téte v reportazi zde)

Nejdfriv modfina ¢i stroupek, ktery po €ase zmizi

Kdo by si myslel, Ze pii oSetfeni nic neuciti, mylil by se. Laser je nepfijemny. Neboli nijak dramaticky, ale nékdy
je to protivné. VSechny vysokovykonné lasery udélaji v prvni fazi na kiizi néco negativniho: modfinu, strup Ci
zacervenani. To ale b&éhem par dnd zmizi.

"Aby se tyto vedlejSi efekty minimalizovaly a méné to bolelo, je soucasti fady laser( dynamické chlazeni. Nez
projde paprsek do kize, automat vstfikne na misto chladici smés. Tim se zmensi nejen fyzicky viem
oSetfovaného, ale zmirni se i stopy na kiz," doplfiuje Lenka Faltova.

Jediny laser, ktery neboli, je nizkovykonny, terapeuticky. Ma analgeticky, biostimula¢ni a protizanétlivy ucinek.
Urychluje hojeni. Pouziva se i na hojeni viedl a popalenin. "Aktivuje metabolismus v kizi, imunitni systém,
mirni zanéty, hoji rany a zZlepSuje prokrveni. Pouziva se i na 1éEbu akné," doplfiuje Faltova.

Laser je bezpecny v rukou lékafe, ktery s nim umi pracovat. Pokud lékaf zvoli napfiklad vyS$Si energii, nez je
potfeba, mize vic poskodit tkan, ktera se pak Spatné hoji a udéla se jizva. Také hrozi riziko nasledné
pigmentace, tomu se da ale predejit tim, Ze se po zakroku budete néjaky ¢as vyhybat sluniku.
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Laser- Zlky na tvafich pfed zakrokem
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Pojistovna zakroky neplati

Pokud lékarF posle pacienta na laser ze zdravotnich divodd, pak plati oSetfeni zdravotni pojistovna. Pokud je
ale divod esteticky, plati si vSe pacient sam. To znamena v estetické dermatologii v podstaté v§echno.
ProtozZe problémy jako jsou pihy, znaménka &i vrasky nebo bradavice nemaji s nemoci nic spoleéného.

Kdyz se tedy pro laser rozhodnete, pocitejte s tim, Ze si oSetfeni pravdépodobné zaplatite ze svého. Za
oSetfeni Zilek na nose date kolem tisicovky za jedno sezeni. Akné a rdzovka po celém obli¢eji vyjdou na 2 az 3
tisice za jedno o$etfeni. Zilky na nohach se zpravidla pogitaji podle pulst. Zatimco jeden zaplati 3 tisice, jiny
15 tisic. Depilace podpazi vyjde zhruba na 3000 za jedno oSetieni.

Kamila Hudeckova
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