CLOVEK BY MEL VZDY
vypadat prirozenc¢

Poslednich par let se do mody vraci témér anticky ideal krasy, ktery je podminén krasou
téla i ducha. Krasu téla umi vylepsit Marta Moidlova, primarka a také majitelka
soukromé kliniky LasePlastic, ktera se jiz 13 let Uspésné drzi na prvnim misté v estetické
dermatologii a plastické chirurgii.

X MuiZete prozradit, jak je to s ndrodnostnim sloZenim vasi kli-
entely? PrevaZuji spise zahranicni pacienti — zdravotni turisté
nad ceskymi ¢ nikoliv? Proc je Ceskd republika oblibend z hle-
diska zdravotni turistiky, je to opravdu pomér: vysoce kvalitni
lékari a sluZby za relativné nizké ceny? MiiZete prozradit ce-
nové relace za urcity vykon u nds a v zahranici?

X Je pravda, Ze nase zem¢ je pro takzvané zdravotni turistky
oblibenou destinaci pravé z divodu, které uvadite. Navic je
u nas na rozdil od nékterych jinych zemi bezpecno, s vyso-
kou hygienickou a kulturni trovni. Nase klinika se speciali-
zuje predev$im na domaci klientelu, takze zahrani¢ni paci-
enti tvoii zhruba kolem péti procent navstévnikt. Divodem
je to, ze si zaklddame na vysoké trovni nasich zakrokd s in-
dividudlnim pfistupem a péci po celou dobu hojeni. Nékteri
klienti ze zahranici si totiz velice ¢asto preji opustit nasi re-
publiku ihned po vykonu a nemohou tak dodrzet doporu-
Ceny rezim, ktery je z hlediska vysledku velmi dilezity.

40 | HotEL&spa

‘ ‘ 40-41.indd 40

Prikladem cenovych relaci mtze byt tieba facelift. Ten se
v Némecku da potidit i za 250 tisic K¢, zatimco u nas pak ko-
lem pétiny této ceny a vyse.

X Spolupracujete v Praze s nékterymi hotely v ramci ubytovdni
klientii po zdakroku na vasi klinice?

X Spolupracujeme zejména s hotelem U Pdva na Praze 1

a Green Garden Hotelem na Praze 2.

X Jaky je podil muzit a Zen v souvislosti s vyuZitim vasich sluZeb?
X Urcité maji naprostou pievahu zeny. Podil muzi se pohybuje
mezi 10 aZ 20 procenty zejména podle typu zakroku. Mutzi tra-
di¢né chodi na vySetfeni a odstranovani znamének a vyrastkt
vitbec kdekoliv na téle, rozsifenych zilek zejména v obliceji.

A také na odstranovani tetovazi, které je omrzely nebo jim vadi
z profesnich ¢i vztahovych diavodi. Laserové depilace podstu-
puji nejen sportovci a ti, jimz chloupky zariistaji a zptisobujf
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vleklé zanéty Casto ve vousaté Casti obli-
¢eje a v podpazi, ale i muzi, ktefi o sebe
sympaticky pecuji i dale tak, ze si ne-
chavaji odstranovat vrasky. Z plasticko-
chirurgickych operaci vyhledavaji pa-
nové standardni plastiky vicek, nosu,
odstalych usi. V poslednich letech vsak
patii k velice oblibenym vykontim mo-
derni liposukce, zejména laserovd, diky
které se mohou zbavit nadbyte¢ného
tuku v oblasti bficha, prsou, pod-
bradku, vnitfnich stehen a hyzdi, ¢i tak-
zvanych ,bok* nachdzejicich se v pase
v oblasti zad nad kalhotami.

X Myslite si, Ze u klientii, kteri se rozhod-
nou pro ndvstévu vasi kliniky, stdle pre-
vlddd estetickd otdzka nad zdravotni?

X U nasich klientt prevlada vétsinou
opravdu esteticky pozadavek nad zdra-
votnim. Je to ddno i vybavenim kliniky,
nebot nékteré projevy lze fesit i ,kla-
sicky®. Naptiklad znaménko lze vytiz-
nout skalpelem, haemangiomky (Cer-
vena znaménka po téle) ¢i nekteré
zilky elektrokauterem, ale vice ¢i méné
nevzhledné jizvy jsou pak nezbytnym
nasledkem téchto vykont. Pomoci mo-
dernich technologii, zejména lasero-
vych, se jim Ize vyhnout. Jisté je tfeba
mit ty spravné specializované pfistroje,
umét s nimi zachdzet a mit dostatec-
nou zkusenost jak dermatologickou,
tak i ,,technickou®. Je také pravda, Ze
pro nékteré diagnoézy, napiiklad ohen,
je dnes specializovany laser jedina al-
ternativa. Zakroky témito finan¢né na-
ro¢nymi piistroji vsak pojistovna ne-
hradi a patii k nadstandardnim.

X Mpyslite si, Ze casem ve vasem oboru
dojde k potlaceni chirurgickych zdakroki
na ukor neinvazionich metod, nebo mo-
hou ziistat zdstupci a zastdnci plastické
chirurgie v klidu?

X Plastickochirurgické estetické operace
jsou — a troufam si fici, ze i budou - ne-
nahraditelné i pres znacné pokroky
védy. Jde o vykony sice nékdy ponékud
naroc¢néjsi a doprovazené urcitymi ome-
zenimi pacienta, ale lze je provést

»Z jedné vody nadisto“ a vysledky trvaji
léta. Reknéme si upiimné, véichni vime,
ze napriklad nékteré neinvazivni me-
tody odbouravani tuku sice skutecné
funguji, ale ve velice omezené mife

a pro pfijatelny vysledek je tfeba je
podstoupit ,x-krat“. Modernf laserova
liposukce je ambulantni a zbavi nds
tuku pfi jednom sezeni i ve vice vétsich
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lokalitach. Dale tpravy prili$ velkych ¢i
velmi povislych prsou, nosu, usi, vel-
kych nadbytki kiize o¢nich vicek, obli-
Ceje, bficha atd. se opravdu jinak nez
chirurgicky fesit nedaji.

X Kdy a jakou proceduru jste poprvé
vyzkousela sama na sobé?

X Z téch opravdu modernich to byly ur-
¢ité prvni lasery, které se u nas objevily
ve druhé poloviné go. let. Povazovala
jsem za svou povinnost védét, jak je
ktery pfistroj na ktizi ,citit®, jak to vy-
pada ihned po zakroku, jakym zptiso-
bem probiha hojeni a jak dlouho trva.
TakZe jsem si postupné ,,odpafila“ zna-
ménko, rozstielila pigmentaci, ,,vylase-
rovala“ Zilky atd. Bylo to vlastné velké
dobrodruzstvi, které pokracovalo prv-
nim zkous$enim botulotoxinu. To jsem
se divila, kdyz se mi nékolik dni po apli-
kaci sice krasné narovnalo celo, ale zase
ponckud kroutila Gsta. Tenkrat se sotva
psalo o jeho dnes uz béznych aplika-
cich, natoz o téch vzacnéjsich vychytav-
kach, jako je pouziti do dolni ¢asti obli-
Ceje, krku a proti poceni. Jesté ale
predtim jsem vyzkousela i kolagen,
ktery byl prvnim schvalenym pouziva-
nym injekénim vypliovym implantatem
a dovazel se z USA.

X Rozmluvila jste nékdy pacientovi zd-
krok?

X Urcité vzdy, pokud jsem byla pte-
svédéena, ze jde o ,,zdkrok pro zdkrok®,
Ze nevyfesi a nezlepsi stav, se kterym
pacient prichazi apod. Ale také, pokud
je sice opodstatnény, ale clovék ma

z vykonu velkou obavu. Mam totiz
rada, kdyz se klient na osetfeni tési, ne-
bot potom je prubéh a hojeni daleko
rychlejsi a efekt lepsi. Nejde totiz o zi-
vot a zdravi zachranujici vykony, takze
kdyz se provedou o néjaky ten tyden ¢i
mésic pozdéji, nic se nestane. Jsou to
zakroky pro radost, které ndm maji
zlepsit naladu a posilit sebevédomi ¢i
nas zbavit obtézujiciho problému.

X Vase klinika je proni v Ceské repub-
lice, jeZ pouZivd omlazovaci metodu Ul-
thera. Mohla byste strucné charakteri-
zovat jeji princip?

X Jde o revolu¢ni metodu omlazovani
ultrazvukem. Po USA si ziskala

ve svété velkou popularitu. Je to novy
a celosvétové jediny schvaleny pfistroj
pro neinvazivni lifting obliceje a krku
bez chirurgického zakroku. Jsme radi,
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ze pravé v Cesku jsme byli ndrodnim
referenénim pracovistém pro tuto tech-
niku vybrani pravé my. Jedna se o oje-
dinély piistroj, ktery vysila do podkoz-
nich tkani pacienta energetické
impulsy ultrazvuku. Na dodanou ener-
gii reaguje pokozka tak, Ze se zpeviuje
a vypina. Na rozdil od operace neni pii
tomto , liftingu bez skalpelu® potteba
narkéza, obvazy ani dalsi pobyt na kli-
nice. Konecny vysledek se progresivné
vyviji po dobu dvou az ¢tyf mésict

a teprve potom se ukaze v plné krase.

X Kterd zemé uddvd trend estetické

a plastické chirurgii?

X Spojené staty jsou urcité hlavnim lid-
rem na poli estetiky v celé §ifi této pro-
blematiky. Také americkd FDA, coz je
organizace zabyvajici se schvalovanim
1ékt, pristroji, potravinovych doplika
atd. je piisnou zarukou kvality. Dtlezity
je totiz fakt, ze povoluje indikaci, tedy
typ zakroku. Znamena to, ze neschva-
luje pouze to, ze je pfistroj opravdu la-
serovy, ale tikon, pii kterém toto zafi-
zeni opravdu funguje. Napfiklad, ze se
jim da skutecné odstranovat tetovani.
Brazilie je pak zndma svym zaméienim
hlavné na prsni a hyzdové implantaty,
z evropskych zemi udava trend Francie
a 0 rozvoj v oblasti kmenovych bunék
se velice zaslouzilo Japonsko.

X Rikd se, fe krdsa neni vsechno, ne-
mdte presto pocit, Ze si dnesni doba
Zdadd, zejména v nékterych profesich,
anticky idedl krdsy?

X Souhlasim vcelku s obojim. Krasa
urcité neni véechno, ale zase je ptijem-
néjsi pohled na clovéka, ktery o sebe
dba, je upraveny, vonavy, vypada
p¢kné, mladistve, a to bez ohledu

na vék. Prazkumy ukazaly, Ze tito lidé
pisobi divéryhodnéji a téz diky tomu
dosahuji v fadé profesi lepsich vy-
sledkdi. Myslim, ze nemusi byt kazdy
hned dokonaly bez jediné vrasky. Po-
kud se ale trapi pocitem, ze okoli
vnima jen jeho néjaky viditelny nedo-
statek, urcité se bude citit 1épe, pokud
se ho zbavi. Zastavam nazor, ze mu-
zeme-li se nepfili§ naro¢né udrzovat

a néjaké té vrasky zbavit, tak pro¢ by-
chom ji méli mit. Nejvétsi diraz ale
kladu na to, aby ¢lovék vzdy pusobil
pfirozené, aby se nic nepiehanélo,
zkréatka ,jako by nic“. X

Markéta Lidinska
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