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Oéi jsou nejvyraznéjsim bodem obliceje. A fikaji toho o nas opravdu hodné, v ocich
se odrdzeji nase emoce, zkuSenosti, stav mysli, ale i fyzickd kondice. O¢ima navazujeme
kontakt s ostatnimi a ¢asto jimi hovorime beze slov. Neni divu, Ze jejich krasu
zvyrazniujeme pomoci licidel. Tomu by ale méla predchazet peclivd kosmeticka péce,
ktera uchova citlivou a jemnou pokozku kolem o&i mladou a zdravou.

,KliiZe o¢niho okoli je velmi specifickd,”
fikd Zuzana Kulikovd, 1ékarka derma-
tologie prazské kliniky LaserPlastic. ,Je
mimoradné tenkd, neobsahuje mazové

a potni Zldzy, a proto je sussi a ndchyl-
néjsi k dehydrataci. Je velmi citlivd vaci
vliviim zevniho i vnitiniho prostiedi, jako
jsou unava, nemoc a vycerpdni“ VSechny
negativni vlivy se tedy na pokoZce kolem
oC¢i brzy projevi.

CHVALA PREVENCE
Podle Zuzany Kulikové je velmi duleZitda
prevence. Kromeé krému s UV faktorem
jsou v slune¢ném pocasi vhodné i ochran-
né slunec¢ni bryle. Také je nutné kazdo-
denni dikladné odli¢eni na konci dne. ,Na
oc¢ni okoli jsou k dispozici razné produkty
ve formé krémn, gelti, sér i emulzi,” upies-
niuje lékarka. ,Je vhodné pouZivat vZdy
piipravky testované pro tuto oblast. Jinak
vybér lokdlni formy zdleZi také na typu
pleti.

BEZ KOSMETIKY
TO NEJDE
Od urcitého véku jsou
vhodné pripravky, které
obnovuji strukturu,
pevnost a elasticitu

kiiZe a také maijf vypinaci Qé¢inek. ,U¢in-
né jsou napriklad o¢ni pripravky s obsa-
hem vitaminu A, E, aminokyselin a pepti-
dt.. Vhodné jsou také lehké hydratac¢ni
krémy s obsahem kyseliny hyaluronové,”
tvrdi dermatoloZka.

Spoustu Zen trapf nejenom vrdsky, ale
i otoky a vacky pod o¢ima. Ty mohou
byt zptisobeny dédi¢nou vlohou, inavou
nebo nespravnym oSetfovanim o¢niho
okoli. ,V nékterych pripadech mohou
byt otoky signdlem nemoci. Zptisobuji je
napfiklad alergie, poruchy S§titné Zldazy
nebo onemocnéni ledvin a srdce. Pokud
jsou otoky vyrazné, je proto na misté
provést komplexni vySetfeni,” upozormu-
je lékarka.

K oSetfeni mirnych otokli jsou ti¢inné
pripravky s chladivym ucinkem a ob-
sahem ldtek, které podporuji proudéni
lymfy a odstranuji zadrZovani tekutiny
v této oblasti. ,Jsou to ruzné gely a pol-
starky s vytazky zeleného ¢aje nebo
piimo obklady studeného ¢erného caje
na zhruba 20 minut,” ¥ikd Zuzana Kuliko-
va. K odstranéni otokti o¢i pomdhaji také
opakované masdZe oc¢niho okoli.

DERMATOLOGIE UMi DIVY
Omlazeni o¢niho okoli nabizi sou¢asna
dermatologie. ,Pokud je kiZe kolem o¢i
vysus$end, je vhodnd treba mezoterapie
s kyselinou hyaluronovou nebo plasma-
terapie, kdy se aktivni latky anebo vlastni
plasma pomoci jehli¢ek aplikuji pfimo do
stiedni vrstvy kuze,” vysvétluje Zuza-
na Kulikova. ,K omlazeni o¢niho okoli
pouZzivame radiofrekvenc¢ni pristroje nebo
nékteré druhy laseru a dalsi metody ke
zpevneéni pokozky a zvySeni jeji elasticity.
K odstranéni mimickych vrdsek se
pouZiva hlavné aplikace botulotoxinu

a na kruhy pod oc¢ima vyplné s kyselinou

hyaluronovou.

KDYZ DOJDE

NA SKALPEL

Radikdlnim krokem v omlazeni o¢niho
okoli je plastika vicek. ,V ptipadé vyraz-
néji pokleslych vicek a vacka pod o¢ima

je to nejefektivnéjsi feSeni, fikd Eva
Drevinkovd, lékarka z plastické chirurgie

Spoustu Zen (rapi
nejenom vrasky,

ale i otoky a vdcky
pod oc¢ima. Tv mohou

p PRIRODNI LIFTING

Multifunkéni sérum je
vytvorené na zakladé
prirodnich latek

a je urcené pro lifting odi.
Omlazuje o¢ni okoli a Ffasy
pomoci dvojitého aplikatoru:
Chladiva kuli¢ka vypina horni
vicka, zpevnuje ocni okoli,
redukuje otoky, jemné i hlubsi
vrasky, kartacek s efektem vypnuti zvétsi,
prodlouzi a posiluje Fasy.

Blue Therapy Exe Serum, Biotherm, 15 ml,
prodava Sephora, cena: 1210 K¢é

ZPEVNENI
A VYHLAZENI - s r

Zpevnujici o€ni kapsle " BEIEE :&

s vytazkem ze zeleného

&aje a s vitaminem E, ktery e
chrani bunky, pomaha < -\.

vyhlazovat vrasky. Ihned

byt zpusobeny dédi¢nou | o aplikaci kira poskytuje a N )

vlohou, tinavou
nebo nespravnym
osSetrovanim
oc¢niho okoli.

intenzivni hydrataci

i a osvézeni oéniho okoli.

| Balea zpeviiujici oéni

i kapsle, Balea, 7 ks, prodava
i DM drogerie, cena: 29,90 K&

o
kliniky LaserPlastic. ,Pacientky ¢&i pacienti Fﬁi‘f MLADSI O 15 LET
prichédzi nejcasteji kolem padesdtého roku § Krém od Dermacolu omlazuje

véku, kdy zacinaji byt tyto zmény viditel-
néjsi. Zakrok se provadi v lokdlni anes-
tezii a trva asi jednu hodinu.“ Chirurgicky
vykon je neni bolestivy, ale miiZe byt pro
nékoho nepifjemny prosté proto, Ze se
tykd oc¢i. Nicméné jizvy se hoji rychle,
stehy se odstrariuji jiz po tydnu a efekt
vydrZzi pét az deset let” m

U
- OCi arty, ato Udajné az o patnact
FHFECTE

rEALR let. Kyselina hyaluronova
: a koenzym Q10 opticky redukuji
a vyplnuji vrasky pomoci
sférickych pigmentua.

TIME COAT EYE&LIP Cream,
Dermacol, 15 ml, prodava sit

prodejen Dermacol, cena: 269 K¢é
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