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Krasna plet bez jediné
chybicky? Diky kouzltim
ve photoshopu zadny
problém, ale pokud se
tak chcete i probouzet,
vypravte se na kliniku
estetické mediciny....

Co je to vlastné ten

0 LING

Pry umi vyhladit jizvicky po akné, omladit oblice)
I zmirnit ¢i zlikvidovat pigmentove skviny. Vazne?

0 je obycejny peeling,

uz dnes tusi holcicky

na zakladni skole, ale
o tom chemickém se toho
moc nevi nebo o ném panuji
dost zkreslené predstavy.

Takze? Laicky feceno cela

procedura probiha tak, ze se
na tvari nanesou aktivni lat-
ky, nejcastéji ovocné kyseliny
¢i enzymy, které narusi nej-
svrchnéjsi ¢ast pokozky. Ta
se pak béhem par dnt slou-
pe a pod ni se objevi novéjél’,
Chemické peelingy se deh
podle hloubky prianiku do
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pokozky: na povrchové,
stfedné hluboké a hluboké.

DOMA, CI V SALONU?
Krémy, slibujici podobné
acinky, obsahuji nizsi kon-
centrace exfoliantti (cca 5 az
7 %), proto od nich nelze ce-
kat vyraznéjsi vysledky.
Vyjimkou je krém Glycol

A (12%) ¢i kosmetika Neost-
rata (oboji v 1ékarnach), jejiz
pripravky jsou na tGcincich
ovocnych kyselin zalozené.
Tato kosmetika je vhodna i
jako priprava pleti pied pou-
zitim Gc¢innéjsich koncentra-

¢ (80-70 %), které by mél
vzdy aplikovat zku$eny od-
bornik, nejlépe kozni 1ékar-
Vyssi koncentrace, které také
maji podstatné silnéjsi uci-
nek, rozhodné nepatii do
nezkusenych rukou.
Obecné plati, ze ¢im inten-
zivnéjsi peeling se pouzije,
tim se dosahne vétsiho efek-
tu, ale s delsi dobou hojeni.
Na klinikach estetické medi-
ciny se vét§inou provadi sé-
rie 4-6 oetfeni v intervalu
1-3 tydnu, idealné 1x rocné,
a to nejlépe v zimnich mési-
cich, protoze po zakroku je

MUDr. Lenky
Faltové z kliniky
Laserplastic,
www.laserplas-
nleXev

Da se fict, ze témér pro
kazdého, pro Zeny i muze
zhruba od 15 let, horni
vékova hranice neni dana.

Neprovadi se béhem lécby
Roaccutanem (lék na akné),
u nékterych koznich cho-
rob, napf. u rzovky, jsme
omezeni typem peelingu,
ale existuji specialni smési
pro jejich Iécbu. Opatrni
musime byt napf. u tézkych
diabetiki a pfi téhotenstvi.

To by mél vzdy posoudit
zkuseny lékar. Chemické
peelingy se lisi typem, ev.
kombinaci kyselin, koncen-
traci kyselych ¢i enzymatic-
kych latek v peelingovém
roztoku, pH roztoku,
poctem vrstev, které se na-
naseji, i dobou, po kterou
je nechavame pusobit. To
bez odbornych zkusenosti
nemate Sanci zjistit.

Ano, napf. s mezoterapii,
aplikaci botulotoxinu,
vypliiovymi materidly na
bazi kyseliny hyaluronové
i s laserovymi zakroky.

Cena za 1 osetreni obliceje
se pohybuje od 1000K¢.

treba pokozku chranit pied
slunickem. Samotny zakrok
je nenarocny, trva jen chvil-
ku, jen se piipravte, Ze to tro-
chu stipe. Plef se nasledné
zneutralizuje vodou a muze-
te jit domti. Jen pocitejte

s tim, Ze oSetrovana mista
budou den ¢i dva cervena

a pokozka se bude jesté né-
kolik dni olupovat. m
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