|CHTELA BYCH

Zrcadlo, zrcadlo, fekni
mi, kdo je na svété
nejkrasnéjsi? No ja

pfece, protoze chodim

pravidelné na
radiofrekvenci, laser,
botox i chemicky
peeling...

omladnout a zkrasnct...

Svezl, hezka, stihla... ktera z nas nekdy nezatouzila vypadat lip?
V dnesni dobe to pry neni zadny problem, staci si nasetrit trochu penez
a vyrazit do nejblizsiho kosmetickeho salonu. Vazne je to tak snadne?

ali se to na nds ze

vSech stran, az z toho

jde clovéku hlava ko-
lem: resurfacing, rejuvena-
ce, plasmalift, kryolipolyza,
mikrodermabraze... Oprav-
du tohle viechno potfebuje-
me? A funguje to viibec? Za
vice ¢i méné srozumitelny-
mi slovy se skryvaji estetické
zakroky slibujici pevnéjsi,
mladsi a hladsi plet, stihla
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stehna bez celulitidy, pevné
brisko a oblicej bez jediné
vrasky. A stejné jako je pest-
ra skala moznosti, jak se

k lepsimu vzhledu propra-
covat, tak je i velké mnozstvi
ruznych salont a klinik, kte-
ré nam je nabizeji. Také ne-
tusite, jak se v té zaplavé vy-
znat? A co je nejvhodnéjsi
pravé pro vas? Pojdme si

v tom udélat trochu jasno.

® SBOHEM, CHLOUPKY

V boji s nechténymi chloup-
ky tézko najdete lep$iho spo-
jence, nez je laserova depila-
ce. Pravda, je to drazsi nez
jiné depila¢ni metody a ne
zcela bezbolestné (ale horsi
nez vosk ¢i klasicka epilace
strojkem urcité ne), ovsem
udinek je nesrovnatelny.
Idedlni ¢as je prave ted v zi-
mé, jednak se depilovana ob-

last nesmi nasledné vystavo-
vat slunci a takeé vam to do
léta ¢asove hezky vyjde, pro-
toZe na zékrok se musi vic-
krat. Na chloupky v obli¢eji
(nékdy i tvrde vousy) byva
vétSinou potieba osm az de-
set zakroku. Stejné tak se
muzete zbavit i chloupkt

v podpazi a v oblasti ttisel.
JiZ po dvou az tfech sezenich
rostou chloupky vyrazneé jem-
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néjsi a je jich o dost méneé.

A nezartstajil. K trvalému od-
stranéni je tteba zajit na oset-
feni asi Sestkrat, podle toho,
jak moc bujny porost mate.
Zalezi i na jeho barvé, vyho-
du maji tmavovlasky, protoze
¢im vic pigmentu v chloupku
je, tim je ucinek laserového
paprsku vyssi. A jak to vlast-
ne funguje? Jednoduse fece-
no sveételny paprsek se na
ktizi zméni v teplo a to kofi-
nek chloupku spéli. Ten na-
sledné vypadne. Na oSetfeni
se musi vickrat, protoze
chloupky dortstaji postupné,
takZe nelze znic¢it vSechny
naraz. Ze stejnych divodu je
musite asi dva mésice pre-
dem jen holit, vytrhané
chloupky laser nezni¢i. Depi-
lovat se da samoziejme celé
télo, jen je nutné pocitat

s tim, Ze ¢im je oSetfovana
plocha vétsi (lytka, stehna),
tim je zakrok ¢asoveé i financ-
né naro¢neéjsi. Bolesti se ale
bat nemusite, v takovych pfi-
padech se predem nanasi
znecitlivujici krém.

® NENI LASER JAKO LASER
Setkat se muzete, hlavné na
slevovych portalech, i s na-
bidkami salont, kde cena je
nizké a oSetfeni provadi jen
kosmetic¢ka. Pak je ale dost
pravdépodobné, Ze se nejed-
na o depilaci laserem, ale tzv.
intenzivnim pulznim svétlem,
které ma sice podobny efekt
jako depilace laserem, jen
chloupky neni¢i jednou pro-

L je specialni laserova, efektivni
technika, ktera vraci povadlé pleti ztracenou
pruznost a pevnost, zuzuje rozsifené pory a ho-
di se i k 1écbé akné (www. laserplastic.cz).

vzdy, ale jednorazove, takze
se svym uc¢inkem podoba
ostatnim depila¢nim meto-
dam, napt. vosku. Bohuzel
jako laik rozdil v ptistrojich
nemate Sanci poznat, jediné,
co 1ze doporudit, je objednat
se radéji na specializovanou
kliniku, ktera nabizi sirokou
skalu zakrok.

® OBLICEJ JAKO DVACITKA
Moznosti, jak opticky ubrat
par let, vypnout plet a odstra-
nit nasedly, unaveny vzhled,
je samozrejmé vice a tict, kte-
rd je vhodna prave pro vas,

Myslenka, ze
na vas parkrat
posviti laserem
a vy pies noc
zkrasnite, je
hodn¢ naivni.

nelze. Nutna je konzultace

s lékatem, kterou kazda se-
riézni klinika nabizi a bez ni
ani zadna osetfeni neposky-
tuje. Pfi pohovoru si ujasnite,
¢eho presne chcete dosah-
nout a za jakou cenu. Obec-
ne lze tici, Ze v sou¢asne do-
bé jsou v kurzu omlazovaci
kury, které zredukuji vrasky,
odstrani hyperpigmentace

a vypnou plet. Od radikalngj-
sich zakroku, jako je tfeba vy-
brus frakénim laserem, se
spise ustupuje, ale naptiklad
u hlubsich jizev po akné ¢i

o pracuje na jiném pricinci- o

pu nez laser. Vypina vrasky a ryhy kolem oci,
rtd, spanki a na bradé. Plati i na odstranovani
tukovych polstark ¢i celulitidy. Zlepseni je nej- ®
vic patrné zhruba po trech mésicich.

o je vhodna k odstrarova-
ni malych tukovych polstarkd, zejména pod

u jinych vyrazné;jsich posko-
zeni pleti jsou radikalné;jsi
metody nutné. Plet se po
nich hoji déle, ale vysledny
efekt je pak velmi dobry.

® A CO PROVEDEME

S TELEM?

Speky, kam se jen podivate,
povisla ktzZe, celulitida... Brr,
roky ptibyvaji a ptivabu uby-
va... Ale i s tim si moderni es-
tetickd medicina umi poradit,
jen je potteba ptizvat i zdra-
vy selsky rozum. Pokud mate
vyraznou nadvahu (20 a vice
kilo), nema asi moc smysl z&-
dat liposukci ¢i vyhlazeni po-
merancove kiiZe, ty jsou spi-
Se pro zeny, které pottebuji
jen ,trochu” pomoct. Tteba
akustickou rédzovou vinou,
coz je pristroj, ktery zptisobu-
je otfesy v podkozi, tim roz-
bouravé spoje vaziva, tukove
buriky se odplavi a ktize se
zpevni a vyhladi. Zajit je tie-
ba na 6 az 12 oSetfeni, ideal-
ni jsou naptiklad k dorovnani
pleti po liposukcich. Opako-
vat by se méla zhruba dva-
krat do roka. Dalsi novinkou
je i kryolipolyza, ktera tukoveé
bunky nejdtive zahtfeje na

42 °C, nasledné zmrazi na mi-
nus deset, tim se buriky

z podkozi odplavi a télo je
pak nasledné vstreba. Tato
metoda se hodi hlavné na
malé §picky pod bradou, na
bocich ¢&i u kolen, tam fungu-
je hezky, ale odstup mezi jed-
notlivymi zakroky nesmi byt
mensi nez tfi mésice.

bradou, na krku ¢i tvafich, dale na bfise, hyz-
dich ¢i rukou. Chemickou cestou rozpousti tuk,
efekt je patrny zhruba po ¢tyrech tydnech (pro-
vadi napt. klinika www.yesvisage.cz).
vyhlazuje pokozku pomodci ti-
tanového valecku, ktery drobnymi vpichy na-
startuje tvorbu nového kolagenu.

je moderni ambu-

lantni bezbolestna metoda odstranéni nahro-
madéného podkozniho tuku z oblasti bficha,
bokd, hyzdi atd. (www. medicomvip.cz).

OSOBNI PORADCE
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Klinika laseroveé

a estetickeé

o g dermatologie
a plastickeé chirurgie
LaserPlastic

Sjakymi problémy k vam
zeny chodi nejcastéji?
Vétsinou slysSime: chci néco
udélat s pleti, vypadam una-
vené, mam vrasky, kize je
povadla, trapi mé akné, pig-
mentové skvrny, rozsifené
zilky... prosim, pomozte mi!
A pomiuzete?

Samoziejmé, ale je nutné
fict, Ze zejména u vaznéjsich
a dlouhodobéjsich problé-
mU je nutnd jistd davka tr-
pélivosti. Napriklad kdyz né-
kdo pfijde v Sedesati a ma
predstavu, Ze udélame jedi-
ny, byt tfeba drazsi zakrok

a on odejde o 20 let mladsi,
tak takhle to nefunfuje.
Setkavate se casto s podob-
né naivnim ocekdvanim?
Cas od ¢asu ano. Ale jesté
Castéji vidame u klientu pre-
kvapeni, ze zejména radi-
kalnéjsi zakrok se zkratka
musi nejdrive zahojit. Nékdy
to trva par dna, ale mohou
to byt i tydny. To mnohé
dost prekvapi.

Neni to tim, Ze lidé oceka-
vaji, ze od vas po osetreni
odejdou hned krasnéjsi?

Asi ano, a ono je to vétSinou
pravé naopak. Kaze byva
Cervena, lehce otekl3, po
nékterém osetreni se vytvori
i strupy... VSem dopfredu fi-
kame, co je ceka, ukazuje-
me fotografie, presto byvaji
mnozi prekvapeni. Ale na
druhou stranu, kdyz klient-
ka prijde po zhojeni na kon-
trolu, byva spokojena, pro-
toze uz vidi pozitivni vy-
sledek a vi, Ze to stalo za to.
Co by zeny mély délat, aby
si udrzely mladi a ptvab?
Pecovat o sebe, lepsi radu
nemdam. Mnohem lépe se
pomaha klientce, ktera pra-
videlné chodi i na mensi za-
kroky a udrzuje plet fit. m
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