ZDRAVI

Operovat ocni vicka

dnes

patrii povisla ocni
vicka.

Nejednd se jen o estetickou
zdlezitost, pokud vicka po-
klesnou pfili§, prekdzeji oku.
Lidé si pak stézuji na omeze-
ni periferniho vidéni, ale i cel-
kovou tinavu a bolesti hlavy.
,Operace ocnich vicek pat-
i k nejcastéji provddénym
tkontGim estetické plastické
chirurgie. Mezi pacienty pre-
vlddaji Zeny od 40 do 55 let,
vyjimkou ale nejsou ani paci-
entky kolem tficeti let nebo
po sedmdesdtce,” potvrzuje
vedouci 1ékart plastické chi-
rurgie kliniky LaserPlastic An-
drej Sukop a doddva, ze
u muZzd je to podobné. V po-
slednich deseti letech pocet
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Operace? PROFIMEDIA.CZ

muzskych pacientd vyrazné
vzrostl.

Kazdé malé klesnuti vicek
diivodem k operaci neni, ale
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pokud vicka presahuji pres
fasy a pacient si stéZuje na
zhorsujici se Ginavu odi, pak
odbornici operaci doporucu-
ji. ,,Jde v3ak natolik o indivi-
dudlni zdleZitost, Ze pouze
konzultace u lékafe muzZe
vést ke sprdvné indikaci,”
radi chirurg.

Operace se zpravidla prova-
di v lokdlni anestezii. Pacient
pociti zevné od oboci jen ne-
patrné pichnuti umrtvujici-
ho prostredku, a pak uz jen 30
az 90 minut leZi a Zddnou bo-
lest neciti. Operace vétSinou
zdravotni pojistovna nehra-
di. Avsak v nékterych piipa-
dech, zvl4sté u starSich lidi,
kdy uz problém dospél tak da-
leko, Ze je omezeno vidéni, je
mozné operaci na ucet pojis-
tovny provést. Pouze vSak na
ocnich oddélenich.

Druhy den po operaci se pa-
cient muiZe vratit do béZného
procesu, nedoporucuje se jen
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Patfi mezi nejcastéji provadé-
ny vykon estetické chirurgie.

o Za horni vicka zaplatite
10 az 15 tisic korun.

o Za spodnivicka 14 az
25 tisic korun, zaleZi, co je
nutné korigovat — zda se
délaji specidlni zavésy
ke zpevnéni stiedni asti
obliceje, ¢i se transplantuje
tukova tkan.

vét$i ndmaha a zpoceni, aby
se neodlepily ndplasti.
,Pokud vyrazite ven se slu-
nec¢nimi brylemi, nikdo ani
nepoznd, ze jste byli operova-
ni,“ dopliuje 1ékat. Modfiny
zmizi uz za jeden az dva tyd-
ny, za jeden az pét mésica vy-
bledne i rfizova jizvicka,
a tim zmizi posledni zndmky
operace. JANA STEFANOVA
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Cim se

Zzeny nici

Zeny se v dnesni dobé
nici pfedevsim vztahy,
jidlem a pak také alkoho-
lem. U Zen je riziko vzni-
ku zavislosti vysoké, pro-
toZe jsou mnohem citli-
v€js$i nez muzi. Emocné
méné stabilni jedinci

a lidé se sklonem k zdvis-
lostem by si méli ddvat
velky pozor. Dilezitd je
predevsim vnitini sila

a trénink vile. V tako-
vém piipadé je vhodny
napiiklad koud, ktery po-
muZe se rychle pohnout
z mista. Koucovani lidé
spiSe zvlddnou zménit Zi-
votni styl a chtéji na
sobé ddl pracovat. Pro-
myslete si tedy, zda by
se vdm do kouce nevypla-
tilo investovat.
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Porad Zdravi poslouchejte
kaZdou nedéli v 7.40
a 15.45 na Rddiu Impuls.

INZERCE

Lécit lze

udinné a pritom bez nezadoucich ucinku

HJ: Pacienti pfichdzeji na nasi kliniku vétsinou s pozadavky na jiny

Nové zdravotnické zarizeni inPHARM CLINIC v Jesenici u Prahy se zaméruje na preventivni medicinu a moderni bezpecnou
terapii. Blizsi podrobnosti o ndplni kliniky ndm poskytli odbornici, ktefi zde pracuji: PharmDr. Zdenék Prochdzka (ZP),
PharmDr. Lucie Kotldrovd (LK) a MUDr. Hana Jarosovd (HJ).

Proc jste zaloZil inPHARM CLINIC? HJ: Nejvice pacientd je odléceno pro bolesti dolnich zad, kde

ZP: Dnesni farmakologie konstatuje, Ze 1Civy (cinek a nezddoucf
efekt nemohou jeden bez druhého existovat. Kdyz Iékaf zvaZuje na-
sazeni 1éku, musf se zamyslet, zda u néj prevlddd pfinos nebo riziko.
Tento princip jsem nikdy nebyl schopen tolerovat, a proto jsem chtél
podpofit Iéky, u nichZ jednoznacné prevlddd piinos. Za 25 let mé far-
maceutické praxe se potvrdilo, Ze oCekdvany 1éCivy tcinek, a pfitom
bez nepfiméfeného rizika, maji predev3im ty Iéky, které obsahujf
fyziologické, tj. télu i pfirodé vlastni latky. Tyto Iécivé latky a s nimi
spojené terapeutické postupy na klinice preferujeme..

Proc neni tento princip preferovany vieobecné?

LK: Hlavnim diivodem je, Ze soucasnd zdpadni medicina se soustfeduje
predevsim na odstranéni pfiznakli nemoci, ne na jeji priciny. Pacient se
malokdy uzdravi, nebot dané onemocnéni se vyviji z jednoho patogen-
niho stavu do druhého, takze nemocny prechdzi od jednoho specialisty
ke druhému, kdy jesté musime pricist nezddoucf cinky, které je také
tfeba Iécit. Je to zacarovany kruh, ktery velmi dobre funguje, protoze
pojistovny tento absurdni koloto¢ plati. Naproti tomu na Klinice, o niZ
mluvime, pracujf1ékafi, kteff se snazf postihnout patogenezi pacienta a
komplexné ho Ié¢f, snazf se odhalit a Iéit picinu onemocnénf anebo
takovému onemocnéni predejft v rdmci preventivni mediciny.
Klinika se zabyva léchou pohybového aparatu. Terapie
téchto bolesti se obvykle opira o paracetamol, neste-
roidni antirevmatika, kortikosteroidy. Také tyto léky
pouzivate nebo pouzivate jinou terapeutickou strategii?

typ léchy nez uvedenymi Iéky, nebot'ty se pfi ovlivnéni jejich potizi ne
zcela osvédcily a také majf fadu nezddoucich Ucinkdi. Mnozi pacient
majf viedovou chorobu v anamnéze, uzivajf warfarin, maji nemocna
jdtra nebo jim hiife pracujf ledviny. Jindy nemocni uZivaji 10 a vice
druhi Iék{i pro jiné choroby a dal3 analgetika nebo nesteroidnf anti-
revmatika jim nenf mozné kv{li lékovym interakcim predepsat. Proto
jsem se zaméfila na typ léchy, ktery redukuje bolest nemocnyich,
neposkozuje jaterni parenchym ani ledvinné funkce, nevyvoldva kr-
vdceni do gastrointestindlniho traktu a nemd Iékové interakce s jinymi
|écivy. Takovymi Iéky jsou Guna-MD kolagenové injekce, s nimiz mdm

vynikajici zkusenosti a povazuji je za Setrnou lécbu.

Popsala byste strucné mechanismus ucinku Guna-MD
injekei?

HJ: Guna-MD injekce obsahuji kolagen s fytofarmaky. Transport
kolagenu spolu s dalSimi obsaZenymi Idtkami na misto urceni za-
jistuje patentem chranény ,collagen injectable delivery system”. Pi
jeho uZiti se v tkani vytvdfi docasnd porézni kolagenova matrix, z niz
se kolagen a dalsi pomocné ldtky postupné uvolfiuji. Tento systém
umoziuje nahradit aplikaci pfimo do kloubu aplikaci do jeho okoli,
respektive podkozni, kterd je pro pacienta méné invazivni a nebo-
lestivd. Injekce jsou jiz nékolik let ispésné pouzivany v Itliia v USA.
V jednom ¢lanku popisujete své zkusenosti s Iéchou vice
nez 1000 pacientii. MiiZete vice pfibliZit, o jaka onemoc-
néni lo a jaky prospéch lécha pacientiim pfinesla?

Moznost objednani: 241 432 133, recepce@inpharmclinic.cz

inPHARM CLINIC, V Aredlu 1243, Jesenice u Prahy; NejpohodInéjsf pfijezd je z okruhu spojujiciho dalnice D1 a D5 (exit Jesenice).

dochdzi k vyraznému zmirnéni obtizf ve smyslu redukce bolesti,
Zlep3eni chilze a rozsahu pohybu v pdtefi, k ndvratu do zamést-
nani z pracovni neschopnosti, zlepSenf kvality zivota. Mezi dalsf
nemodi, pfi nichZ dosahujeme vyrazné redukce bolesti, patif
bolesti horni Casti zad, hlavy, artrézy kolene I. a Il. stupné, ar-
trézy kycelniho kloubu . a II. stupné. Uspéch zaznamendvame
i pfi 16¢hé bolesti ramenntho kloubu ¢i bolesti malych kloubi
ruky. Také pfi fibromyalgii doslo ke sniZeni potizi, zde je viak
nutné, stejné jako pfi vyhiezu ploténky, dlouhodobé podévani
Guna-MD injekd.

Jak na terapii reaguji vasi pacienti?

HJ: Velmi pozitivné, aplikace tenkymi jehlami je téméf nebolestivd,
neobjevujf se lokdIni reakce v misté vpichu, nesetkala jsem se zatim s
Zddnou alergickou reakci. Pacienti v jednodussich pfipadech pocitujf
Glevu jiz pfi 4. ¢ 5. aplikaci, nékdy dokonce uz po druhé. Z&sadnim
benefitem daného terapeutického pfistupu je tedy Iécba bolesti bez
rizika |ékovych interake (kolagen neovliviiuje ostatni 1éciva, napf.
warfarin) a bez vjznamnych nezadoucich tcinkd. Viyhodou kolage-
novych injekc je mozné ndsledné snizenf spotfeby analgetik, ¢imz
klesd zatizeni organismu nezddoucimi tcinky jednotlivych skupin
protibolestivé a protizanétlivé pisobicich léciv.
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