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KiiZe na krku a v dekoltu trpf ve dne

a dokonce i v noci. Bez kvalitni péce
tak starne nebezpecné rychle. Pecujte
o sviij krk stejné jako o svoji tvar
a je-livam nad tficet, vyzkousejte
radiofrekvenci nebo laser.

LENKA LYSONKOVA

Jak omladit krk a zbavit ho vrasek

Na vlastni krky
jsme vyzkousely

laserové a radiofre-
kvencni

Zatimco o laseru

Nejprve je krk

0 to zajimavejsi
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uze na krku je podobnd

oc¢nimu okoli. Je tenka, cit-

liva a Spatné snasi razantni

zakroky. ,Spoustu Skod
zpusobuje i spanek, béhem kterého
vznikaji na kiZ nejriznéjsi zlomy.
Proto je idedlni spat na zadech s ces-
tovnim polsStarkem pod krkem, " radi
estetickd dermatolozka Lenka Fal-
tova z prazské kliniky Laser Plastic.
Na krku je navic jen mélo mazovych
Zlaz, takZze se tu pokozka neumi
sama promasfovat a bez pomoci
krému rychle ztraci hutnost, povolu-
je a objevuji se na ni vrasky.

Vodu, vodu a zase vodu

Problém je, Ze na krk a dekolt
pri denni péci velmi casto zapomi-
name. A to nejen na ¢isténi a ochra-
nu pred Skodlivym UV zarenim,
ale také na hydrataci. Krk a dekolt
pritom potiebuji minimalné stejnou
nebo radéji dikladnéjsi pé¢i nez
oblicej. Hned ted se vyplati sahnout
po specidlnich vyzivnych krémech
a sérech. Zaroveni doporucujeme
délat alesponi jednou tydné jemny
peeling a masaZ celého krku a poté

aplikovat vyZivnou nebo hydratac-
ni masku. Klidné muzZete na krk
nanést tu, kterou bézné pouzivate
na oblicej. AZ se objevi slunicko,
nezapomeiite krk chranit krémem
s vysokym UV faktorem. Vyhnete se
tak nejen vzniku nevzhlednych sta-
feckych skvrn, ale zabranite i tomu,
aby kuze vlivem slune¢niho zareni
zacala predc¢asné starnout.

Po tficitce do ordinace
Kdyz na svij krk za¢nete myslet az
ve chvili, kdy zacne viditelné star-
nout, byva vétSinou uz dost poz-
dé a zdzraky rozhodné neprijdou.
,0 krk byste méla zacit disledné
pecovat od pétadvaceti, po tiicitce
uz se vyplati navstivit dermatologa
a poradit se s nim, co dal,“ radi este-
tickd dermatolozka Yvonne Bergero-
va z prazské kliniky BeD Clinic s tim,
Ze u krku je prevence rozhodujici.

Na podbradek séra

Vcasnd péce s pomoci vyzivnych sér
dokaze podle dermatologl zabranit
i vzniku podbradku. Kize pod bra-
dou pak totiz tak rychle nepovoli.
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MEDICINA dermatologie

Krk mladsi o par let

NejSetrnéjsi a nejméné bolestivé metody

Botox ani vypliové implantaty si s k(izi na krku a v dekoltu pfilis
rady nevédi, jedinou moznosti proto jesté doneddvna byval skalpel.

Presnéji do chvile, nez se v estetické mediciné zacaly pouzivat

lasery nebo radiofrekvence.

Pro 35 +

Radiofrekvence: omladi
na cely rok

Osetieni trva jen par minut, ale star-
nuti pokozky umi oddalit o nékolik
let. DokéZe totiz ovlivnit stav kolage-
novych vlaken, kterd odpovidaji za
pevnost pleti. Novinkou je mikrojeh-
lickova radiofrekvence. Pouziva se pii
ni specidlni piistroj s hlavici, ze které
se vysunuji tenké jehlicky. Ty se do-
stanou do podkozi a tam jimi projde
elektricky proud. ,Ten se pii vstupu
do tkéné zméni v teplo, které prohieje
okolni kolagenova vldkna. Ta se stah-
nou a pokozka se tak vypne a nastar-
tuje se v ni regenera¢ni proces. Pii-
stroj je skvéla prevence od pétatriceti
let vyse,“ vysvétluje princip mikrojeh-
lickové radiofrekvence estetickd der-
matolozka Bergerova. Povrch kiize se
pri ni narusi jen minimalné, protoze
jehlicky vychladnou difv, nez se vrati
zpatky na povrch. ObvyKkle je tfeba ab-
solvovat tIi az ¢tyri sezeni, ceny jdou
od tif tisic korun nahoru.

Kize je po zdkroku nacervenald
a muZe se objevit mirna Kkoprivka,
oboji ale rychle zmizi. Jen v pripadech,
kdy se podkoz prohieje vysokou
energii, jsou na pokozce vidét drob-
né vpichy. ,Efekt je patrmy za nékolik
mésici,” upozoriiuje Bergerova s tim,
Ze pak ale vydrzi na dlouho. Presto se
doporucuje regeneracni proces pravi-
delné stimulovat. To pak ale sta¢i prijit
jen jednou za rok na jedno sezeni.

Pro 30 +

Laserova rejuvenace:
vyhladi a vypne aZ na Sest
mésict

Funguje jako skvéld prevence pied
uvadanim kize na krku. Pokozku vy-
pina a vyhlazuje.

Laser rovnéz pusobi v hlubsich vrst-
vach kize a stimuluje tam produkci
kolagenu podobné jako radiofrekven-
ce. Zakrok je nendro¢ny a trva deset
aZ patndct minut. ,Je ale tieba pocitat
s tim, Ze kize muze byt kratkodobé
lehce zacervenald a zvInéna,“ upo-
zormuje primarka Laser Plastic Marta
Moidlova. Podle stavu pleti lékari do-
porucuji tii aZ pét oSetieni v intervalu
nékolika tydni. Jedno sezeni vyjde
zhruba na tfi tisice. Po pul roce je dob-
ré vyrazit na laser znovu.

Pred sezonou
Mezoterapie: vysledek
uvidite ihned
Chystate se na ples? Mezoterapie po-
kozku vypne a vyhladi i stfedné hlu-
boké vrasky. To vSechno za par minut.
Lékar do stiedni vrstvy kiize vpravi
piipravky s obsahem kyseliny hyalu-
ronové, peptidd nebo kmenovych bu-
nék. ,Pouzivime k tomu ultratenkou
injek¢ni jehlu nebo takzvany roller,
tedy valecek posety jehli¢ckami,“ popi-
suje oSetfeni esteticka dermatolozka
Marta Moidlova. Roztok na sebe pod
kizi navaze vodu, doplni pokoZce
zakladni stavebni latky a povzbudi
¢innost kolagenovych vldken. Bez-
prostiedné po zdkroku je plet mirné
zarudld, byvaji patrné drobné vpichy
a obcas se objevi i modiinka. Bolesti
se ale bt nemusite, lékar kizi pred
zakrokem znecitlivi masti. OSetreni je
vétsinou treba trikrat za sebou opako-
vat, jedno sezeni vyjde zhruba na dva
tisice korun.

Contourceutical,
Herb Pharma,
669 K¢

Zlep3uje elasticitu

a pevnost pokozky krku.
Zjemiuje pokozku, zpev-
fiuje kontury a pomaha
odstranit dvojitou bradu.

Hydratacni
maska na krk

a dekolt Planet
Spa, Avon,

219K¢

Maska s bambuckym
maslem a zazvorem Cisti,
regeneruje a zpeviiuje
pokozku. Doprejte si jijed-
nou tydné na peelingem
oseteny krk.

Krém na krk

a dekolt, Juvena,
1990 K¢

Ipeviuje, hydratuje,
podporuje bunécnou
obnovu a rozjasiuje po-
kozku na krku a v dekoltu. *
Kromé toho ji chréni ped
slunickem.
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