MATE-LI CERNE TECKY,
NEVYMACKAVEJTE JE
A RADEJI SE SVERTE
KOSMETICCE. TA PORY

ULTRAZVUKOVE SPACHTLE.

.

retusujte e ve trec

VELKE PORY

rOCIC

MUDr. Katarina
Triskova
korektivni dermatolozka

LN

MUDr. Zuzana
Kulikova
korektivni dermatolozka

Filip Sam Dolce
make-up artist

Foto: ©Isifa.com, archiv firem

Pro zacdtek na rovinu: rozsitenych pord se UpIné zbavit nedd.
/menéit je ale miiZzete. Pomohou séra s kyselinou salicylovou
nebo glykolovou, adstringentni pletové vody i triky

s bazi pod make-up. A doporucujeme vyzkouset také chemicky

peeling nebo osetreni laserem.

LENKA LYSONKOVA

rozsirenymi pory se nejcasteji

potykaji Zeny, které maji mast-

nou nebo smisenou plet. Uset-

feny ale rozhodné nejsou ani

ty ostatni. ,Af uz mate jaky-
koli typ pleti, na nose a v oblasti T-z6-
ny byvaji pory zpravidla wdltelnéjéi
A s vékem se Casto rozsiruji jesté vic,“
vysvétluje korektivni dermatolozka
Katarina Triskova z prazské kliniky
Asklepion. Svou roli pfitom hraje i ge-
netika. I kdyZ se tohoto kosmetického
trapeni Uplné zbavit ned4, zkrotit ho
muZete. Je ale zapotiebi nasadit vic
zbrani naraz a v boji s nimi byt nemi-
losrdné diisledna.

mmené péce

Kosmeticka péce, a nejvic ze vSeho
dikladné ¢istént, je v boji s rozsiteny-
mi pory absolutni zaklad. K jejich zvét-
Sovani totiz prispiva hlavné nadmérna
tvorba koZzntho mazu a usazovani
necistot v jejich usti. Péry jsou vlast-
né malé cesticky vedouci hloubéji
do pokoZzKky, které slouzi k vylu¢ovani
toxind, k udrzovani svrchniho ochran-
ného filmu kuze prostrednictvim
mazu a také k regulaci teploty. Jsou-
-li zatarasené nadbyteénym mazem,
odumielymi burikami, necistotami,
nebo dokonce vSim zdrovern, je na-
snadé, Ze nemohou spravné fungovat

VLIV KOSMETIKY JE
VZDYCKY JEN DOCASNY.
PROTOV PECI O PLET
NEPOLEVUJTE, PORY TAK
UDRZITE V SACHU.

a zacnou vznikat problémy. ,Je-li plet
mastna nebo smiSend, a to v pripadé
rozsifenych pord vétsinou je, objevuji

se kromé samotného rozsireni ¢asto
i takzvané komedony, které mohou
byt bud tmavé nebo svétlé. Tmavé,
které vnimame jako ¢erné tecky, vzni-
kaji oxidaci povrchovych vrstev mazu
a svétlé hromadénim mazu v poérech,
které na povrchu jesté uzaviraji odum-
Telé buriky,” vysvétluje korektivni der-
matolozka Zuzana Kulikova z prazské
kliniky LaserPlastic.

Cisténi poméaha tok mazu regulovat
a zaroven plet zbavuje prebyte¢nych
odumielych bunék. Nezbytnou vyba-
vou je dobry odlicova¢ ¢i micelarni
voda, distici gel nebo péna a adstrin-
gentni tonikum, které na zavér celého
ocistného ritualu pory stahne. Vyplati
se investovat i do jemného peelingu
a cCistici masky, kterou doporucuje-
me nanaset jednou az dvakrat tydné.
Plet ¢istéte rano i vecer, pri¢emz rano
staci pouzit jen micelarni vodu nebo
odli¢ovac.

Mate-li smiSenou plet, hlidejte si,
abyste pouzivala pifpravky pro ni ur-
¢ené. Ty na mastnou plet by ji totiz
mohly vysusovat. Masky a tonikum
pak nanasSejte jen na problematickad
mista, coz je vétSinou oblast T-zény.
Kromé ¢isténi na rozsitené pory dobie
zabiraji i specidlni séra s obsahem ky-
seliny glykolové nebo salicylové. I ty
v piipadé smiSené pleti nandsejte jen
do T-z6ény. Kromé nadmérné produk-
ce koznitho mazu za rozsitené pory
muze i vék, protoze kuze se postupné
ztencuje a ztraci elasticitu, takze pory
vypadaji vétsi. A vtomhle pripadé maz
nemusi dokonce hrat viibec Ziadnou
roli. Nejlepsi prevenci je disledné po-
uzivani opalovacich krém, které jsou
nejucinnéjsi ochranou proti starnuti,
a také svédomita hydratace. Tu v pro-
blematickych partiich dopliite séry
proti rozsifenym poérim nebo témi

(2

s vySSim obsahem retinolu.

Na nakupech
hledejte:

1 Adstringentni pletova voda
Effaclar, La Roche-Posay, 400 K¢
Okamzité stahuje pory, a brani
tak nejen jejich ucpavani ale

i dalsimu rozsifovani. Pouziva se
na zavér cisténi pleti.

2 Micelarni pletova voda,
Mixa, 120K¢

Obsahuje micely, které
ddikladné ale pritom jemné
zbavi plet make-upu a necis-
tot. Pokozka po ni zlstane
svézi a zklidnéna.

3 Jemny distici peeling
DermoPURIFYER, Eucerin,
229K¢

Setrné z povrchu mastné

pleti odstrani odumrelé buriky
a pomoci peelingovych mikro-
Castecek uvolni Gsti pora.
Navic pusobi antibakterialné.

4 24 h lehky hydratacni
krém, Mixa, 750 K¢

Na dobfe hydratované pleti
nejsou pory tolik napadné.
Poradnou porci vlahy najdete
v tomhle hydrata¢nim krému
od Mixy. Plet hydratuje

a zéroven redukuje jeji lesk.

5 Maska s mineraly a 0,5%
kyselinou salicylovou, Avon,
99K¢

Kromé kyseliny salicylové
tahle maska obsahuje i jil

a mineraly. Do hloubky ¢isti
pory, odstranuje prebytecny
maz a matuje.

6 Zklidiujici sérum na
rozsifené pory, Ryor, 152 K¢
Najdete v ném vytazky z moi-
skych fas a rostlinné extrakty,
které se dohromady postaraji
o redukci kozniho mazu a sta-
zeni pora.

7 Fluide Peel Efface,
Sampar, 790 K¢

Tohle lehké sérum bohaté

na enzymy stahuje péry a po-
maha bojovat proti nedoko-
nalostem pleti.
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— MChytré maskovani

y4

Na rozdil od kosmetiky a dermatologickych
zakrokd pomize li¢eni od rozsiienych péru bé-
hem pér vtefin. Tedy alespoii opticky. ,Zendm
s viditelnéjsimi péry doporucuju nejprve nanést
hydrata¢ni krém a poté podkladovou bazi,“ radi
make-up artist a stylista ¢eskych hvézd Filip
Sam Dolce. Baze péry vyrovnd, takze v nich ne-
ulpi make-up a zbyte¢né na né nebude upozor-
novat. Tvar tak bude pisobit sjednocenéjsim
dojmem a pord si nikdo ani nevSimne. Zvlastni
pravidla plati i pro vybér make-upu. ,Poridte si
lehky matujici, ktery bude mit spiSe ridsi kon-
zistenci. Naopak se vyhnéte vsem hutnym,“ do-
porucuje Filip Sam Dolce. Na trhu uz najdete
i takové, které jsou uréeny specidlné pro plet
s rozsitenymi pory. Pudr na zavér bud uplné vy-
nechejte, nebo vsadte na transparentni fixa¢ni.
»len barevné nezkresluje liceni a navic obsa-
huje dost ¢asto mikroc¢astecky, které rozptyluji
svétlo, a to pory opticky jesté vice potlaci,“ iika
Filip Sam Dolce. V nabidce je ma treba znacka
Make Up For Ever nebo M.A.C.
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Pod kladové baze: omladi, vyretusuje

1 Podkladova baze
The POREfessional,
990 K¢

Tahle baze, kterou
prodava Sephora,
je specialné urcena
na plet s rozsireny-
mi pory. Mame vy-
zkouseno, ze nejen
spolehlivé zmensi
jejich viditelnost,
ale plet zaroven pri-
jemné zmatni, takze
se nemusite bat
nezadouciho lesku.
IdedIni feseni pro ty,
které maji mastnou
nebo smisenou
pokozku.

2 Vyhlazujci baze
pod make-up Satin
make-up base,
Dermacol, 369 K¢
Tahle baze si poradi
nejen s rozsirenymi
pory, alei s vraska-
mi. Doporucujeme

ji proto hlavné
zenam, které pory
zacaly trapit az

s vékem. Zbavite se
s ni dvou problém
v jednom kroku

a jesté prodlouzite
vydrz nalic¢eni. Navic
se s ni velmi dobre
pracuje.

3 Retusujici péce
Perfect Blur, Gar-
nier, 250K¢

Kdyz jsme tenhle
pripravek v redakci
zkousely, absolutné
nas dostal. Neni

to make-up ani
béze, pfesto s nim
doséhnete pozoru-
hodnych vysledk,
a zvlast co se poru
a vrasek tyce.
Perfect Blur je bez-
barvy, ale obsahuje
specialni mikrocas-
tecky, které odrazeji

svétlo. To mu staci
k tomu, aby plet
opticky vyhladil,
vypnul a projasnil.

4 Make-up Pore
Refining Solutions,
Clinique, 820K¢
Make-upy uz umi
dneska kdeco,
tenhle ale preci

jen vy¢niva. Vzhled
porl jen opticky ne-
zakryvd, ale pracuje
i na jejich zmenseni.
Kromé barevnych
pigmentud obsahuje
i ucinné slozky, kte-
ré viditelnost péru
redukuji v dlouho-
dobém méfitku.
Konkrétné jde o ky-
selinu salicylovou

a vytazky z hnédych
fas. Chvélime i jeho
lehkou texturu a to,
jak jemné rozptyluje
svétlo.

ZAVIAZUJTE
Hydratacni péci pred
licenim nikdy nevy-
nechavejte. Pory sice
sama 0 sobé nestahuje, ale
zlep3uje tonus pleti, a to stacf
k tomu, Ze se pory zdajf byt
méné vyrazné.

ZAKLADEM PRORETUS
PORU JE KVALITNI
PODKLADOVA BAZF

A LEHKY MAKE-UP
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Kkrasa e rozsirené pory

Péce dermatologa
Kosmetickou péci se vyplati doplnit navste-
vou dermatologa, zvlast mate-li pocit, Ze se
pory navzdory kosmetice stile zvétSuji. Ani
dermatolog sice péry neumi stdhnout Uplné,
ale ma k dispozici ty nejsilnéjsi zbrané, kte-
ré mezi sebou navic muze kombinovat tak,
aby byl vysledek co nejlepsi. ,I kdyz meto-
dy, které 1ékaii pouzivaji, pusobi nesrovna-
telné razantnéji nez kosmetika, je pravda Ze
ne vzdy a ne kazdému musi pomoci,“ varuje
korektivni dermatolozka Katarina Triskova
z kliniky Asklepion pred prehnanym oceka-
vanim. VétSinou ale pokrok nakonec vidét je,
i kdyz to rozhodné neni otdzka jednoho seze-
ni. Metody, které vam lékar nabidne, nejéas-
téji pracuji hlavné s povrchem pokozky, ktery
zbavuji odumrelych bunék, a zameéruji se tak
vlastné na jednu z hlavnich pricin rozsirova-
ni péru. ,Klientim nejcastéji doporuc¢ujeme
chemicky peeling, dermabrazi nebo frakéni
CO2 laser,“ vyjmenovava korektivni dermato-
lozka Zuzana Kulikova z Kkliniky LaserPlastic
osvedcéené metody. Nejjednodussim a také
nejcastéji doporuc¢ovanym oSetrenim je che-
micky peeling, zvlasté mate-li mastnéjsi plet.
Pouzivaji se pri ném stejné latky, které najde-
te v exfoliacnich kosmetickych piipraveich
— tedy kyselina salicylovd, glykolovd nebo
kojov4, ale samoziejmé v mnohem vysSich
koncentracich. Vétsinou je tfeba absolvovat
tii az pét sezeni, pricemz jedno vyjde zhruba
na 1200 korun. Na plet, kterd neni vyslovené
mastnd, se lépe hodi diamantova mikroder-
mabraze, protozZe chemicky peeling ma sklon
plet vysuSovat. Dermabraze je vlastné takova
pokrocild forma mechanického peelingu, pii
které se kromé obrusujicich mikroc¢astecek
vyuziva jesté sila vakua. Ceny mikrodermab-
raze jsou podobné jako v pripadé chemické-
ho peelingu, do ordinace ale vétSinou musite
vickrat - vétSinou Ctyii az Sest-krat. Jsou-li
pory zavinéné hlavné starnutim, pomohou
metody, které se vyuzivaji k celkovému
omlazeni pleti. To je tfeba pripad mikrojeh-
lickové radiofrekvence nebo frakéntho CO2
laseru. Obé metody pusobi na hlubsi vrstvy
kize a povzbuzuji pii tom tvorbu kolagenu
a elastinu. Tim, Ze se pak zlepSuje struktura
a pevnost pleti, se vlastné jaksi mimochodem
zmensSuje i viditelnost péru. Pory tak vyresite
zaroven s vraskami. Ceny obou zdkroku za-
¢inaji na sedmi tisicich za oSetfeni, pricemz
efekt v obou piipadech vydrzi minimalneé rok,
ale Casto i déle.

Teplo & para

5 MIL.

ZHRUBATOLIK PORU
MAME PO CELEMTELE,
ZVETSENYCH JETEDY JEN
MIZIVY ZLOMEK.

CISTE PORY,
VYSSIUCINEK
Cisté péry automaticky zna-
menaji, Ze na plet bude |épe
zabirat kosmetika. Ucinné
|dtky do nf totiz proniknou
hloubéji. O diivod vic zaméfit
se na kazdodenn ¢isténf.
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