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Faltova LENKA LYSORKOVA
korektivni
dermatolozka

Pro citlivky

krasa e dermatologie

UZ nikdy zadné pdleni, svédént ani
propocené podpazi. Vime, ktery
pfipravek sedne pravé vam. Hlidejte
si obsah alkoholu a hlinitych soli
a vyzkousejte mineraly. Udrzi vds

Bez aluminiovych soli a alkoholu

Citliva plet na antiperspirant nebo
deodorant casto reaguje svédénim,
zarudnutim, palenim, nebo dokonce
vyrazkou. ,Riziko nepfijemnych reakci
sniZi pfipravky bez alkoholu a alumi-
niovych soli ,“ doporucuje korektivni
dermatolozka Lenka Faltova z prazské
kliniky Laser Plastic. Vyhnéte se také
paraben(im. Idedlni jsou pro vds
naopak fyziologické prostredky proti
poceni, které respektuji pfirozenou
rovnovahu pokozky.

Po holeni

,Pamatujte, Ze bezprostfedné po de-
pilaci je pokozka v podpazi vidy po-
drazdénd a velmi citlivd,” upozoriiuje
Iékarka. Jestli se holite ¢asto, pouzivej-
te jen takové deodoranty a antiperspi-
ranty, u nichz vyrobce vyslovné uvddi,
Ze se daji pouZiti po holeni. Vyhnéte se
pripravkiim s obsahem alkoholu, ktery
pokozku drézdi a vysuSuje, a zaméite
se na ty, které obsahuji latky, jako je
termdlni voda nebo aloe vera. Depilo-
vanou pokozku spolehlivé zklidni.

CeSi v pouzivani
antiperspiranti
pokulhavaji
za Evropou. Za rok
spotiebuji primérné
dva, Britové pét.

Extra silny

Pokud se potite opravdu hodné,
kupujte pfipravky proti poceni

v 1ékdrné. Tam totiz maji ty nejucin-
néjsi. Klientlim doporucuju piipravky
s obsahem soli hliniku. Vyzkouseny

je tieba Driclor, Eucerin nebo Excipial
deo forte,” fika korektivni dermato-
lozka Faltovd. Nandsi se vétsinou pred
spanim a postupné snizuji poceni
béhem dne. Pokud by nepomohly, da
se nadmérné poceni vyresit pomoci
botoxu. Ceny zacinaji na deseti tisicich.

Pro uspéchané

S mineraly

Jestli vas Stve, jak dlouho vd$
deodorant nebo antiperspirant schne,
pofidte si minerdini. Rychle se vstiebd
ama vyborné absorb¢ni schopnosti,
takze vés rychle zbavi vihkostia s ni

i nepiijemného pachu. Minerély jsou
navic pfirodni ltky, které pokozka
vétsinou bez problémi snasi. Tenhle
typ pfipravki uz obvykle neobsahuje
alkohol ani aluminiuové soli.

vrs r
Prirodni
[Zkamence|
Nenajdete v ném ani stopu po chemii,
takzZe se hodi'i na hodné citlivou plet.
Nanasi se na vihkou pokozku a vytvaii
na ni tenky film, ktery zabrafiuje mno-
Zeni bakterii a tim i vzniku zdpachu.
Vyhodou je, Ze se dd pouzit na podpaZi
i plosky nohou, nevyhodou, Ze funguje
jen jako deodorant. Samotnému poce-
ni tedy nezabrani, fesi jen zapach.

Kulitka, sprej nebo stick?

,Uéinkuji stejné, ne kazdému ale vyhovuje viechno.
Sticky jsou obecné jemnéjsi nei spreje, protoze
spousta spreji obsahuje alkohol, ktery miize pokoz-
ku drazdit,” upozoriiuje korektivni dermatolozka
Lenka Faltova. Nejlip ze vieho podle ni pokozka snasi
antiperspiranty a deodoranty v kulice. Pokud mate
citlivou plet, urcité vsadte pravé na né.
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7 nasich obchodu

Foto: Shutterstock.com, Michal Protivansky

> STICKBEZ
ALUMINIOVYCH
SOLi PROCITLIVOU
NEBO DEPILOVA-
NOU POKOZKU
VICHY
285K¢

> KULICKOVY
ANTIPERSPIRANT
PROTIZVYSENEMU
POCENI
EUCERIN
199k¢

> SPREJCLEAN
SENSATION
GARNIER
MINERALS

> FYZIOLOGICKY
DEODORANT
LAROCHE-POSAY
170k¢

> DEOKRYSTAL
24HODIN
PURITYVISION
97Ke

1> (RYSTAL

CLEARPURE
REXONA
80Ke

Progli jsme obchody a s korektivni dermatolozkou
Lenkou Faltovou nasli antiperspiranty
a deodoranty, na které se mizete spolehnout.

Co slibuje Nazor odbornice Nazor Kondice
Neobsahuje alkohol, Jestli se potite médlo Je bez parfémd, takze
parabeny, aluminiové nebo méte citlivou nepfebije vasi oblibenou viini.
soli ani parfémy. K po- pokozku, bude vam Prekvapilo nas, Ze po holeni
koZce je extra Setrny sedét. Vyhoda je, 7e se dokonce podrdzdénou
arychle se vstiebdvd. dé pouzit i po holeni, pokozku velmi rychle zklidnil.
protoZe nedrazdi.

Proti zvysenému poceni Hodi se hlavné pro Ochrani opravdu na dlouho
vds ochrdni po dobu ty, ktefi se poti vic. a navic ma pifjemnou nevtira-

az 48 hodin. Vyhovuje
i citlivé pokoZce, protoZe
neobsahuje alkohol.

Snese ho i citliva pokozka
a doporucila bych ho také
ekzematikim.

vou vini. Pocitejte ale s tim, Ze
se trochu déle vstiebava.

Chrdni proti poceni, aniZ
by zatézoval pokozku. Je
obohaceny o minerdini
slozku, kterd minima-
lizuje vyskyt bakterii.
Neobsahuje alkohol ani
parabeny.

Je velmi dcinny,
spousta mych klientd
siho chvdli. Spoleh-
livé omezuje poceni
a zépach a navic
nedrdzdi.

Prijemné voni a dobie
eliminuje pachy. Pokud ho
pouZzijete béhem dne, vlhké
podpaZi okamZité vysusi.

Respektuje fyziologickou

Ucinné omezuje

Ziskal si nds svoji pfijemnou

rovnovdhu pokozky. poceni a maximalné viini a také tim, jak dobfe
Neobsahuje aluminiové pohlcuje zdpach. Navic absorbuje vlhkost. Pfijemné
soli, alkohol ani parabe- s nim neriskujete osvézeni v priibéhu dne.

ny. Jeho ultraabsorbéni podrézdéni.

sloZeni odstrariuje

vihkost a neutralizuje

zdpach.

Likviduje bakterie Hodi se pro velmi citlivou Libi se ndm, Ze neobsahuje
azamezuje vzniku plet, kterd se poti normalné Zédnou chemii a je k pokozce
neprijemného pachu. nebo jen mimé. Vyhoda je, opravdu 3etrny. Pokud se
Aktivné podporuje Ze je Cisté prirodni. ale potite vic, tak se radéji
prirozeny ochranny film poohlédnéte po jiném.

pokozky. Je stoprocentné
pfirodni.

Antiperspirant ve spreji
vds ochrdni pred pocenim
avase saty od
nevzhlednych bilych
skvrn. Neobsahuje
alkohol.

Vétsina Zen ho velmi dobfe
snasi. Dobre si poradi
s potem i zapachem.

Prijemné voni a osvédcil se
nam i ve vétsi zatézi. Navic se
nemusite bat, Ze vdm na cer-
ném tricku udéla Smouhy.
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