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Vsichni uz jsme slyseh
nebo cetl, 7e se mame
snazit omezovat ¢as
vénovany neustalému
kontrolovani telefonu.
Nekteré hrichy

mladi pry vyhladit
nejde, stopa ¢asu na
krku je nemilosrdna

a nezvratna. Him, ale
co kdy7 ne?

text CINDY KERBEROVA foto MAT+KAT

kdyz jde doslova o krk

louho jsem zila v piesvédceni, ze aplikovat
sérum a ten hedvibny krém s exotickymi
ingrediencemi z druhé pulky svéta i na krk
a nedejboze do vystiihu je naprosté plyt-
vani. Tedy a7 do jednoho mrazivého rina,
kdy jsem pii pohledu do nové nasviceného
zrcadla objevila ,letokruhy® mezi krkem
a dekoltem. Ne jednu nebo dvé tenké vrasky,
ale na muj vkus dost hluboké ryhy.

Vzpomnéla jsem si na knihu Nory [Ephron
(autorky scénart k filmam Kdyz Harry potkal
Sally, Samotdr v Seattlu, Julic a Julia, Ldska
pres iniernet), v iz, popisuje své kazdodenni
finanéné i casové naro¢né beauty ritualy, aby
ke konci dosla k zavéru, 7e od rozcuchané
bezdomovkyné s neupravenym obocim
a Spatnymi nchty ji déli osm hodin tydné
stravenych vlastni adrzbou. Nazev knizky
piesné vystihuje, jak jsem se zrovna citila
ja = I leel Bad Abour My Neck. Hollywoodska
scendristka se svéiuje, ze nejvic nelituje toho,
7e si nekoupila byt na Vychodni sedmdesaté
paté, ani milostnych katastrof, ale toho, 7¢
se v mladi poradné nestarala o krk. Zaroven
radi, abychom ho po ¢tyficitce zacaly scho-
vavat, protoze ,nase obliceje 17ou, ale nase
krky fikaji pravdu®.

Jak ma vlastné krk a dekolt spravné vypa-
dat? Vzdyt s vraskami na krku se uz rodime,
ne? .V idedlnim piipadé je celd oblast hladks,
s malymi pory, jednotnym odstinem a mi-
nimalnim mnozstvim linek,” vyjmenoviavi
dermatolog Harold Lancer, k némuz si pro
krasnou plet chodi vSichni od Beyoncé po
Kim Kardashian.

»Abychom o krk a dekolt pecovali sprav-
né&, méli bychom védét, kudy vedou jejich
hranice,” pokracuje Lancer. Sam oblast roz-
déluje na vertikalni ¢ast, ta zacind u brady
a kon¢i na spodni linii vystiihu, a horizon-
talni, ktera se tdhne od prsou po ramena. To
neni zrovna malo ktze, takze péce a zvySend
pozornost jsou rozhodné na miste. U7z jen
kvali sebevedomi. ,Moji pacienti vystavuji
krk i dekolt pred kamerami stejné jako tvar.
Co je platné, 7e oblicej vypadd o nékolik
let mladsi, kdyz zanedbané okoli piizndvi
skutecny vek? Vytvoril jsem proto procedury
k udrzovani vsech partii.”

Vrasky z textovek

7 krku a dckoltu se stala nova T-zona.
Zatimco tam s¢ ndm vice ¢ méné daii mit
vie pod kontrolou (i kdyZ to znamend az
obsesivni pouzivani hi-tech ¢isticiho kartacku
s gelem tak chytrym, 7e byste ho mohli po-
slat na rovnou Oxford, a techniku nandseni
primeru s matujicim a rozostiujicim efektem
vymakanou k dokonalosti), kolem ktze mezi
Celisti a bradavkami se chodi vic po §pickach.
Pritom vrisck na ni pribyva rychleji nez pro-
hliseni o udrzitelnosti.

V minulosti se v souvislosti se starnutim
mluvilo jen o vlivu ¢asu, slune¢niho zareni,
kouteni, alkoholu, hormont a diet s jo-jo
cfektem, aktudlnimu vyctu vévodi smartpho-
ne. Kromé nartstu azkosti muze i za stir-
nuti krku. Vrasky, které zpasobuje, dostaly
i vlastni oznaceni - text neck. Teorie fika, 7¢
&im vic se divate na telefon, tim vic jich pfi-
byva. Rada I¢kaia je vaci ni stale skepticka,
nicméné zvyseny zajem o vylepseni Y-zony
se stal realitou i mimo dokonalosti posedly
Hollywood.

Labut, nebo Angelina

Dlouho se tikalo, 7¢ s nim nejde nic délat.
Maximalné si vzit rolik nebo uvazat satek,
aby rozdil mezi vypnutym obli¢ejem od
plastického chirurga a zmuchlanym krkem
nebyl tak vidét. Ty doby jsou nastésti pry¢,
dnes u7 existuje Ffada zpusobu, jak si udrzet
formu vyrazn¢ déle. \Na rozdil od obliceje
to v8ak jde daleko hur,” doddava Marta Moj-
dlova, primarka prazské kliniky LaserPlastic.
,Duvodem je tenka kize, neni tam moc
materialu, okoli krku je neustile zatézovino
pohybem, proto je zranitelngjsi a narocngjsi
na pédi. Snadno se zde tvoii jizvy, hat se hoji.
Oblast krku a hrudniku také vic ni¢i slunecni
zafeni a krémy se 7 nich setiou rychleji nez
z obliceje.”

Y-z6na piedstavuje skutecnou vyzvu. To,
co snese oblicej, krk rozhodné neda. Inten-
zitu, a tim i efektivitu vydélte dvéma nebo
rovnou tremi.
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1 Krém Ginseng Royal Total Neck, ERBORIAN, 1599 K¢ 2 Maska Ironing Effect Masque, ORVEDA, 305 € 3 Krém Resilience Multi-Effect Night
Tri-Peptide Face and Neck Creme, ESTEE LAUDER, 3050 K& & Krém Firming Neck Cream, OMOROVICZA, 3000 K¢ 5 Krém Cyclo System
Youth Cream Neck and Décolleté, INSTITUT ESTHEDERM, 2520 K¢ 6 Krém Neck Cream, SISLEY, 3800 K¢ 7 Gel High Moon Firming Decolleté
Gel, BYNACHT, 140 € 8 Sérum Lift & Sculpt Firming Neck Treatment, EMMA HARDIE, 2210 K¢ 9 Péce Extra-Firming Cou & Décolleté, CLARINS,
1900 K¢ 10 Sérum Y Lift Neck & Décolletage, 111SKIN, 7918 K¢ 11 Sérum Contour Décolleté, LANCER, 185 €
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Zpusobu, jak docilit toho, aby pokozka
krku nepfipominala §patné vyplnéné dano-
vé piiznani na dné odpadkového kose, maji
I¢kaii vic. Pokud jste ale s prevenci proti
starnuti dosud koncili n¢kde na bradé, bude
to béh na trochu delsi trat.

Snozemna Y-zéné

,V mladsim véku jde hlavné o udrzbu a malé
korckee. Jakmile proces starnuti pokroci, ce-
listi a tenky sval na krku povoli. Prichazi ¢as
poohlédnout se po moznostech chirurgie,”
vysvétluje doktor Dirk Kremer 7 Harley St.
Aesthetics. ,Veérim, ze lifting krku je nejmoc-
n&jsim fesenim, jak docilit krasné¢ho tvaru
s jasn¢ definovanymi konturami obli¢eje.
Pokud jde o dekolt, Zadnd chirurgicka metoda
neexistuje, pomohou jen lasery a peelingy.”
Do jeho londynské ordinace chodi potencialni
adepti na lifting mnohem diive, nez to vabec
poticbuji. Jakmile v zrcadle vidi prvni zndm-
ky povolené¢ kaze a celist jim padd i mimo
moment pickvapeni, chtéji rychle na sal.
SLéméei vSichni sni o krku Angeliny Jolie,
ale musim zduraznit, Ze to zAvisi na anato-
mii, struktuie Eelisti, poloze 7laz, pradusnice
a jazyka,” upozorniuje plasticky chirurg.
Necklifting trva hodinu a pal az dve, druhy
den mazete jit domil. Rez vede Kremer 7a
usima tak, aby jizvy byly nenapadné skryté.
Pripadné modriny si chvilku budete mas-
kovat korektorem, stehy jsou pry¢ po dvou
tvdnech, efekt vydrzi kolem deseti let. ,Ne-
znamena to ale, 7e lifting zastavi ¢as na celou
dekadu a pak pres noc vechno naraz povoli.
Prabézne budete porad starnout. Pomalu,
nebo taky rychle - to zalezi na kvalité a stavu
kuze,” dodava jeden 7z nejlepsich expertt na

oblast krku.
A co ddl, doktore?

Pro udrzeni co nejlepsich vysledka po co
nejdelsi dobu doporucuje kvalitni kosmetic-
kou péci a kazdoro¢ni mezoterapii, injekee
s plazmou nebo mikrojehlickovani. Tyto me-
tody vychvaluje o tyden pozdéji i doktorka
Tereza GabrySova, kdyz sedime v ordinaci

vinohradské pobocky kliniky Yes Visage.
,Vsechny jsou preventivni, stimulujeme jimi
schopnost samoregenerace pokozky. Kdyz
uz se¢ ale md zménit struktura kaze, musime
postupovat v klasickém mezoterapeutickém
schématu. To znamena, 7¢ prijdete tii tydny
po sob&.” Tady kromé kyseliny hyaluronové
prichazeji na Fadu jeste vitaminy, amino-
kyseliny nebo dermilni vyplné Radiesse.
Dostavam také rady na kazdodenni péci,
bez ni krk ani vystiih nezachrani nikdo.
LBez kosmetiky to nejde, zdroven ale méjte
realistickd ocekavani.”

O krk jde kaZdy den

Na radikalni zdsah mam dost ¢asu, coz je
dobie, protoze skalpel a jehly ve mné zatim
budi hruzu vetsi, nez je moje touha po vic
definované &elisti. Navic do Angeliny Jolie
mam asi tak daleko jako Milo§ Zeman do
Johnnyho Deppa. To mé vraci zpatky do
ordinace doktorky Mojdlové. Ve hre jsou
tentokrat radiofrekvence, lasery a ulthera-
pic. ,Mikrofokusovany ultrazvuk se pouziva
obdobn¢ jako ten vySetiovaci, zacili se az do
hloubky, v niz pracuji plasticti chirurgové.
Navodi se intenzivni regenerace a zaroven
dojde ke stazeni kaze. Ultherapie byla do-
konce schvilena jako neinvazivni lifting. Ne-
vyrovna se to fezani, ale kdyz si budete kuzi
takto udrzovat, oddalite radikalni metody,”
vysvétluje [ékaika. ,Nemam rida, kdyz ne-
kdo prijde, az kdyz pokozka vypada hodné
§patn&, a pak ocekava wow efekt. Na fotkach
pied a po je to krasné, jinak si myslim, 7e¢
to neni uplné $tastné. Kazdy chceme piece
vypadat dobie piirozeng, jakoby nic.”

Na otazku, jestli investovat do specialnich
krému a sér, se nizory odbornika rozchaze-
ji, nicméné vétsina iika ano. Uz jen z toho
davodu, 7¢ od brady dolu je kaze trochu
jind. M4 mensi mnozstvi mazovych zlazek
a regenerativnich bunék, a tim i jiné potieby
nez oblicej. ,Produkety na krk a dekolt maji
obeené mnohem vyssi koncentraci aktivnich
ingredienci véetné ceramidd a peptida, jeli-
ko7 pokozka v této oblasti ma véesi sklony
k dehydrataci,” vysvétluje doktor Lancer.

Jesté nez jsem objevila nechténé vrasky,
vzpomncla jsem si na Y-zonu mdlokdy. Pak
nasledovala faze jeden krém na vsechno,
jenze jak se blizi tiiactyficitka, odmitdm
byt jediny milimetr kiize ponechat nihodé.
Misto jednoho kelimku mam dva.

Od véci nejsou ani masky. Dokud jsem
pouzivala sheet masky (nejsou zrovna cko-
logické), casto jsem v obchodech patrala
prave po téch specidlnich na dekolt. At §lo
o jakoukoli znacku, plet se po nich pekné
ynacucala® a hned vypadala lip. Alespoi na
par hodin. Pak jsem objevila masku Orveda
s vyzehlovacim efcktem a na vsechno ostatni
okamzité zapomnéla. Neoplachuje se, takze
piirodni prebiotika a motské enzymy pusobi
déle, a jeste funguje jako primer i ochrana
pied skodlivymi vlivy vnéjsiho prostiredi.
A roliky? Vinovy od Cardina jsem za zimu
vytdhla jen dvakrit a cerny MMO6 porad visi
ve skiini hned za Saty s vystiihem, ve kterych
chodim skoro kazdy den. Krk sice ve tiiacty-
ficeti letech odchazi, ale nemusi odejit Gplng,
pokud ho nenechdte. @

Vogue atd.

Pro pevngjsi krk musite také spravné posilovat
svaly. Jednim z nejucinngjsich cviceni je metoda
ivy Fraser. Cvidi se pét minut denné tikrit tydné,
vie najdete na www.cvafraser.com.

Termin ,text neck™ poprvé pouzil chiropraktik
Dean Fishman v roce 2008.

Podle prazkumu znacky Elizabeth Arden vénuje
zvlaseni péci krku a dekoltu pouha tietina Zen ve
véku 30 a7 59 let. Podle loiského prazkumu spolec-
nosti Mintel neni spokojeno se vzhledem svého
krku 32 procent Britek. Ve vékové kategorii nad

55 let je to uz 44 procent.



