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Labioplastika neboli zmenseni malych stydkych pysku patri k nejcastéjsim
plastickym operacim u nas. Celkem nenarocny operativni zakrok zbavil nejednu
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zenu dlouhodobych psychickych i fyzickych obtiz.

eni to tak davno, co se
o plastickych operacich
Zenského genitalu hovot'i-
lo pouze $eptem nebo viibec.
Ovsem s rozmachem &
arozvojem estetické
chirurgie jsou tyto
Upravy stale Castéj-
$i, odhadem (pres-
né statistiky nee-
xistuji) je ro¢né
podstoupi jen
u nas stovky Zen.
Jednim z nejcas-
téjsich zakrokd,
ktery se provadi, je
tzv. labioplastika ne- 3,
boli tiprava, obvykle
zmenSeni, malych (vnit-
nich) stydkych pyskda. Je-
jich nadmérné zvétseni je
dano predevsim geneticky,
ale tvar ¢i velikost se mtize
Caste¢né zmeénit také vékem
nebo po porodu. Velmi ¢asta
jeijejich asymetrie. ,Standardné
jsou malé stydké pysky kryty vel-
kymi,“ vysvétluje plasticky chirurg
Martin Tomanek z kliniky Laser-
Plastic. ,,Pfi jejich mirném presahu
vétsinou k zadnym potizim nedo-
chazi, ale pokud je zvétSeni vyraz-
néjsi, vadi Casto esteticky i funk-
¢né. Klientky obvykle ptichazeji
s tim, Ze maji problémy pfi sportu,
hlavné pfi jizdé na kole ¢i na koni,
pfinoseni uspornéjsiho pradla
a podobné. Obtiznéjsi byva rovnéz
osobni hygiena a problémy mtizou
nastat i pti sexu, at uz fyzické ¢i
psychické. To vse se da vcelku
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snadno fesit
nepftilis naroc-
nym chirurgic-
ko-plastickym za-

krokem, ktery ovsem
neni zadnou novinkou, ale standard-
nim vykonem provadénym jiz mnoho
let,“ dodava Martin Tomanek.

STRACH JE ZBYTECNY
Operaci samotné vzdy predchazi po-
drobna konzultace, pii které vam lékar
vysvétli, co presné zakrok obnasi, jak
bude probihat i omezeni v ramci re-
konvalescence. Provadi se pii celkové
anestezii a byva nutna zhruba jedno-
denni hospitalizace, vétSinou pfes noc.
,Bdla jsem se, Ze to bude hodné bolet,“
vypravi dvacetileta Klara, kterd se pro
labioplastiku rozhodla po dlouhém va-

TEXT JITKA LUBOJACKA

Velikost stydky

miuzZe se vSak zménit i vékem nebo po porodu
Nadmeérné zvétseni plisobi estetické i funkeni
potize, které se v3ak daji pomérné snadno resit.

hani, ,ale nakonec to nebylo tak strasné,
vazneé jsem to ¢ekala horsi. Prvni noc jsem
dostala 1éky proti bolesti, po nichz jsem
usnula jak mimino. Dal$i dny byla rana
jesté hodné citliva, ale dalo se to zvlad-
nout, jen jsem se musela porad sprchovat.
Uz po tydnu jsem se citila docela fajn, ale
1ékati mi nakazali jesté minimalné meésic
nesportovat, nekoupat se a prirozené zad-
ny sex,“ dodava s ismévem Kldra. Prilis
velké vnitini stydké pysky ji trapily uz od
puberty, kdy poprvé pti prohlizen{ jedno-
ho Casopisu zjistila, Ze nevypada ,,tam
dole“ stejné jako sle¢ny na obréazcich.

A kdyz se ji jednou spoluzacka na koupa-
listi smala, co pry ji to kouka z plavek, bylo
zadélano na mindrak jako hrom. Az do de-
vatenacti nedovolila Zddnému klukovi,
aby ji jen sdhnul na kalhotky, natoz je sun-
dal. ,Byla jsem z toho vaZné nestastna,“
tikd ted uz bez ostychu Klara, ,,ale viibec
jsem nevédéla, co délat. Mama néco tusi-
la, ale ja se stydéla i pfed ni. Cim jsem byla
starsi, tim to bylo horsi. Ale nakonec to ze
mé vytahla, za coz jsem ji vazné vdécna,
protoZe kdyby ne, byla by ze mé za chvili
zatrpkld stard panna. Nelenila a hned na-
sla kliniku plastické chirurgie, kde tusila,
Ze se né¢im podobnym zabyvaji, a objed-
nala mé. K doktorovi bych ne$la, ale na-
Stésti tam byla moc hodnd pani doktorka,
ktera to se mnou v klidu probrala a nako-
nec mé i presvédcila, abych ji to své trape-
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ni ukazala. Hodné jsem se bala, ze
se mi vysmeéje, s ¢im ji otravuju,
ale ona mi v klidu vysvétlila, Ze to
neni nijak neobvyklé. Pfiroda ke
mné byla zkratka prili$ stédrd a na-
délila mi vic, nez je potteba, a ze
neni problém mi pomoct. Strasné
se mi ulevilo,” svéfuje se Klara.
»Operace mi radikalné zménila zi-
vot, samoziejmeé k lepsimu, a ani
na vtetinu nelituju, Ze jsem ji pod-
stoupila,” dodava.

SPRAVTE Ml JI CELOU,
PANE DOKTORE

Ale nejsou to jen zvétsena Ci asy-
metricka labia, co zenam ptisobi
obtize, velmi casté byvaji napti-
klad $patné zhojené jizvy po na-
sttihu hraze pti porodu. ,,To je nas
denni chleba,“ usmiva se Petr Pi-
cha, primar kliniky GynCentrum,
ktera se na plastické operace zen-
ského genitalu specializuje. ,,Jizva
Casto Spatné sroste, mtiZe byt i vta-
Zena dovnitf, to pak zuzi poSevni
vchod a ptisobi velké problémy pri
pohlavnim styku. Nebo naopak
byva posevni vchod uvolnény, né-
kdy Zendam ,pouze’ vadi, jak jejich

intimni partie vypadaji, a tak dale — téch
problémd je obvykle vic. V zasadé lze fict,
Ze v8e, co pokazila priroda, vék, tézky po-
rod, ptipadné traz, umime opravit, a je
velka Skoda, ze mnohé Zeny, které by po-
dobny zakrok pottebovaly, o této moznosti
viibec nevédi nebo se zdrahaji ji s nékym
konzultovat,” dodava zkuseny lékar.

S tim plné souhlasi i Dana, ktera podob-
nym martyriem pred lety prosla a dodnes
si pamatuje, jak tézké bylo prekonat strach
a objednat se k 1ékafti. ,Mam za sebou
hodné naro¢ny porod, byla jsem dost potr-
hana a jesté ke vSemu jsem méla smtilu na
mladého nezkuSeného porodnika, ktery
mé nesesil zrovna nejlépe. Pti sexu jsem
meéla bolesti a radéji jsem se viibec nediva-
la, jak dole vypadam. Bohuzel, kvili péci
o malého jsem potad odkladala navstévu
u gynekologa, a kdyz jsem se k ni nakonec
rozhoupala, uklidnil mé, Ze to nic neni, Ze
se to ¢asem spravi. Ja ale méla problémy
dal. Uz se mi nechtélo nikam chodit, pak
jsem nastésti zménila doktora a ten mi bez
vahani dal doporuceni na kliniku, kde by
mi mohli pomoci. Trvalo nékolik tydnd,
nez jsem tam zavolala, ovSem pak uz to

jelo jako na dratkach. Za mésic jsem byla

ozhovor s MUDr. Martou Moidlovou,

po operaci. Nebylo to nic ptijemného,
ale ted jsem jako znovuzrozend,“
chvali ruce chirurgti Dana.

STOJi TO ZATO?

Podobna ,.generalka podvozku“, jakou
prosla Dana, je finan¢né i Casové na-
ro¢néjsi nez labioplastika. Pro srovna-
ni, zatimco zmenseni malych stydkych
pyskd stoji v priméru okolo dvanéacti
az patnacti tisic, oprava hraze, ¢asto
kombinovand s plastikou posevniho
vchodu, se vysSplha na zhruba tficet ti-
sic. K cené za vykon jesté pfipocitejte
naklady na hospitalizaci, ktera u na-
ro¢néjsich operaci byva vétsinou ko-
lem tfi dnti. Zdravotni pojistovny po-
dobné zakroky v naprosté vétsiné pti-
padii nehradi, nezbyva tedy nez si na
né nasettit. Kazda z nds si musi sama
zvazit, do jaké miry je pro jeji sebevé-
domli, zdravi i partnersky zivot podob-
ny zakrok dtlezity. Jde o pfehnanou,
nebo prfiméfenou investici? To je na
vas. Jak fika primar Picha: ,Kazda
Zena si musi rozmyslet, jak moc ji jeji
problém trapi, jestli ho chce fesit, nebo
nechat byt, ale rozhodné by méla
védét, Ze reSeni existuje a v zadném
pfipadé neni nedosazitelné.“ ®

PRIMARKOU KLINIKY LASEROVE A ESTETICKE DERMATOLOGIE A PLASTICKE CHIRURGIE LASERPLASTIC

Problém upravy zen-
skych intimnich partii

je pomérné citliva zalezi-
tost. Obraci se s ni na
vas Zeny casto?

D4 se tici, Ze ano, rok od roku
se jejich pocet ztejmé diky
lepsi informovanosti zvysuje,
navic spokojené klientky pti-
vadéji i své kamaradky a ty
zase znamé, dcery...
Operujete i mlada dévcata?

Ano, konkrétné labioplastiku nékdy zadaji

i divky pred dvacatym rokem. Upfednostiu-
jeme, aby klientky byly plnoleté, je vzdy lep-
81, kdyz se rozhodnou samy. V zavaznych pti-
padech mtizou byt i mladsi, ale ty ptirozené
pottebuji souhlas rodicd, to je standardni po-
stup. Pokud si vzpominam, nejmladsi divce,
kterou jsme operovali, bylo asi Sestnact let.

Stava se, Ze nékteré zené ¢i
divce zakrok rozmluvite
jako zbytecny?

Velice ziidka. V naprosté vétsiné
piipadd, feknéme v devadesati
procentech, prichazeji zeny,
jichz je mi az lito, s ¢im se mus{
potykat. Vyrazné zvétSena labia
jim vadi v kazdodennim zivoté,
pii chiizi, samoziejmé pii spor-
tu, o sexu nemluvé. Ve vétsiné
téchto pripadd si tikam, proc¢

s tim néco nepodnikly uz diiv.
Mozna se stydély...

Bohuzel a také ani nevédély,
kam se s podobnym problémem
obratit. J& osobné se vénuji der-
matologii, ale uz se mnohokrat
stalo, Ze jsme s klientkou pti
konzultaci na zcela jiné téma

narazily na tento problém. Setka-
vam se i s tim, Ze lidé nemaji pred-
stavu o rozmanitostech lidského
téla, trpi utkvélou predstavou, ze
nevypadaji, jak by méli, a je pro né
obrovska uleva, kdyz je prohlédnu

a vysvétlim, ze jsou uplné v pohodé.
Takze pokud mam pochybnost,
nemam se s ni uzavirat, ale nao-
pak se poradit s odbornikem.
Tak to myslite?

Urcité, mnozi lidé jsou uzavieni

a o takto choulostivych problémech
se jim $patné mluvi. Pokud se osty-
chaji jit k 1ékat'i, kam bézné chodji,
vzdy je tu moznost objednat se na
nékterou z klinik zabyvajicich se kra-
sou. Kazdy problém ma feSeni a ze
vSeho nejhorsi je neudélat nic a tra-
pit se leckdy tiplné zbytecné.
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