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Muzi nasadili novy trend: vyholené podpazi, zada...
A intimni partie. Nebo alespon vyrazné esteticky
zastfrizené chlupy. Konec¢né! Damske i panské okoli
to sleduje a hodnoti rizné. Pozor, v roli vzort nejsou
zZenstilé postavy, ale sportovci.

olim si télo. Néco

strojkem, néco Zilet-
kou. Presné? PodpaZzi,
tam dole, upravuju si

chlupy v nose a krk. Nohy ne!*
prozradil mi letity kamarad. Je

sportovec, holi se od tficeti. Ale

vyfotit se neda. ,,Takovy hrdina

nejsem, i kdyZ mi to prijde nor-
malni. Chlapi o téch vécech mluvi

mif nez Zenské. Pro fadu kamosi

bych byl kvili tomu hned metrous

aterc srandy,* dodava podnikatel

Petr (48) z Prahy.

Maloktery muz jasa nad damou,
ktera ma nohy jako bodlak, v pod-
pazi trs chlupt a v bikinach vyvo-
1a nejistotu, kde ma byt vlastné
ofina. Pro¢ nechépat tytéz reakce
Zen smérem k panim? K muzim
osrsténi jako znak muZnosti pry
patii. No... Schvalné!

M Holky trend vitaji

Obejme vas muznou pazi v tilku
a vase div¢i ousko je pIné chlupi.
Pokud jste zrovna dohrdli volej-
balovy zdpas, je to dvojndsobnd
sila. Vyzkum (nejen v nasi redak-
ci) ukazal, Ze 68 procent Zen vita,
kdyz si muz pravidelné holi (de-
piluje) podpazi a zasttihuje ochlu-
peni v oblasti genitélii. Méné jich
vyZaduje vyholovani hrudi a pou-
ha dvé procenta by rada partnera
s oholenyma nohama, o rukach
ani nemluvi.

Nazor
MUDr. Radima Uzla
Vyholovdni
riiznych télesnych
partii je otdzka
mody. Ta u Zen
postupuje od podpaZi pres
dolni koncetiny az po zevni
genitdl. Zdd se, Ze nekteri
muZi tuto modni vinu
lispésné ndsleduji. V pripadé
pdrového souZiti by se
v§ak méli vZdy ptdt svého
sexudlniho protéjSku, jestli
se mu to libi. To se ostamé
tykd i ostatnich télesnych
tiprav véemé tetovdZe
a piercingu.
Tanecnici, modelové, herci
a zpévaci se depiluji bézné 3
(nejen) kvali praci. V této branzi |
je to dano. Brad Pitt si musel
kvdli producenttim nechat
depilovat voskem celé télo!
Holi se i predstavitel Harryho
Pottera Daniel Radcliffe, ktery
fekl: ,,Néco si tam nechavam, ze
slusnostil“ ,,Cisté“ télo si dopravaj
i Jifi Korn a byvaly model Bofek
Slezacéek, ktery prozradil, Ze si
neholi pouze ruce.

,,UrCité oholené podpazi a upra-
vena intimni mista,* fikd JihoceSka
Jitka (28), asistentka prodeje.

,Pokud je doty¢ny ,medvéd‘ na
zadech, vitala bych i tam trochu
holeni,*“ dodava. Panové, ktefi se
domnivaji, Ze chlupata zada jsou
vyraz muznosti a Zeny ho zboZnuji,
jsou out. Priizkum agentury Harris
Interactive (rok 2002) ukazal, Ze
90 procenttim Zen prijdou chlupy
na muzskych zadech nepfitazlivé
a 70 procent jich povaZuje zada za
nejhorsi misto, kde miizou muzi
chlupy mit! Pro celkové holatko
je ovSem jen mdlo dam: sniZuje
to sexudlni pfitazlivost opacného
pohlavi.

,,Manzel o tom mluvit nebude,
stydi se. Holil se, uz kdyz jsme
se pred péti lety poznali. Podpazi
a pubické ochlupeni. Byla jsem
nadSend,” smé&je se inZenyrka
Katka (40). ,,Nemusela jsem mu
nic naznacovat, na rozdil od pfed-
chozich partnert. Povazuju to za
néco jako Cisténi zuba.*

Holeni i depilaci téla vnimaji
jako béZnou mladsi muZi a pak
ti od 35 do 40 let pracujici jako
manazefi, feditelé nebo vice spor-
tujici. Ceské kosmeticky uvadgji,
Ze pocet muzu, ktefi chtéji na
riznych mistech téla odchlupit,
v salonech posledni léta mirng
stoupa.

David Beckham,
fotbalista a model!

,Vétsina modeld
povazuje vyholené
télo za samozigjmé,
o tom vibec
nehovofime. Jisté,
jsou mddni znacky,
které se zaméfi na

jinou Klientelu, tak maji i ochlupenéjsi modely.
Ja pracuju pfi prehlidkach s taneéniky a ti jsou
bézné oholeni," fika predni ¢eska modni navrharka
Hana Havelkova. Jak v soukromi? ,Nic se nesmi
prehanét! Uprava je dobra, ale jisté atributy
muzstvi je dobré zachovat.”
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Co na to kluk, co holka?

1. Holite (depilujete) si télo normalné bez predsudkl — zada,
hrudnik, nohy, podpazi atd.? Kvuli sobé&, nebo kvuli holce?
2. Pripada vam na tom néco divného?

Martin (22)

Ziletkou si holim podpazi, jinak si ob&as

= zastfihavam strojkem chlupy na celém
téle, jen nohy a ruce nikdy ne! V zimé to
omezuju, ale kdyz je Iéto a chodim se vSude
mozné koupat, délam to pravidelné. Holim
se od 15 let, kdy jsem se chtél libit jedné
sle€¢né. Driv jsem se holil asi vic, ale pak
jsem si uvédomil, Ze to ke mé patfi, tak uz to
tolik nefeSim. Nicméné dnes jsem na holeni

zvykly a mam z toho i dobry pocit.

Na tom, co sam délam, ne, ale

= kdyz si néktefi kluci holi nohy, tak

s tim nesouhlasim a je mi to trosku

k smichu. U plavc, kde jim to pfidava na
hydrodynamice, nebo u cyklistd, jimz se

pak Iépe hoji odreniny, to chapu.

B Nikdy! x Stale!

Holeni muZského téla déli lid
obou pohlavi na dvé znesvarené
skupiny. Maji to jako fanousci FC
Barcelona a Realu Madrid, coz
ukazuji diskuse na webu. Treba
dexx piSe: ,, Holim se v podpaZi uZ
x let a citim se o dost lip, je to véc
ndzoru, ale v mym okoli nejsem
Jjedinej. Je to hlavné kviili poce-
ni. “ Na stranu ,,holici* se pridava
iTom: ,, V podpaZzi rozhodné, pro-
toZe antiperspiranty funguji jen
na oholenou pokoZku. Na chlupy
nelicinkuji, protoZe se nedosta-
nou k potnim Zldzdm. P. S.: Je mi
22 a beru to jako samozrejmost.
A jesté pro od olina! ,, Bobr pod
paZi? NE! Nosim kosile a zeSilel
bych neoholeny. Mimochodem

Martina (27)

Myslim, Ze Uprava
= chloupkt mezi

nohama a v podpazi je
u mladsich klukd bézna.
V mém okoli urcité... Jestli
to délaji kvuli holkam,
nevim, nékdy asi. MUj
byvaly pritel se tfeba
v podpazi holil zcela
normalné a nékdy se oholil
vSude, protoze zavodné
plaval.

2.Ne.

chlupy mi rostou pomaleji neZ
my Zené. Jestli se nékomu libi, Ze
smrdi potem a vSude mu lezou
chlupy, jeho véc.

A je tu krutd odveta ze strany
nekompromisnich odpirct: ,, To
délaj akordt buzeranti nebo Sam-
ponové. Jd to jako chlap odsuzuji
a v Zivoté by mé nenapadlo tohle
délat, “ mini bena. A jirka zveda
latku: ,, Déte do prdele, metrose-
xudlové! Si za chvili vyholime hla-
vy, protoZe je to trend! ?“ Debat je
fada a toci se dokola.

,.Konzervativci mini, Ze clo-
vék je od ptirody ochlupen a ma
to nechat. Pokrokovci tvrdi, Ze
ochlupeni ztratilo opodstatnéni
a prekdzi. Jde o boj dvou nazor!
Stejné jako jsou privrZenci a od-
purci svatby, budou i zde dvé stra-

Postupné
odstranovani

chloupkut laserovo
metodou provadi na
Klinice LaserPlastic
v Praze i MUDr.

Lenka Faltova

Pomicky? E1 /

Jsou! “

Pro muze existuji rizné
elektrické strojky i depilaéni
ale metoda tzv. domaci
holeni na mokry zpusob -
ziletka, péna na holeni

a voda. A kdyz je po? Staci
balzam po holeni a krém

na pokozku. K dostani jsou
bézné i zastrihovatka obogéi,
chloupkti v nose apod. Je-li
muz na vazkach, je rada
mist, kde mu s tim poradi.

ny,* ik sociolog Petr Freiman

adodava: ,,Casem zvitézi hygiena,
dojde k rozumnému kompromisu,
to znamend jen nékde. V1iv v tom-
to pfipad€ maji — jako mnohdy

v historii — Zeny!*

M Hygiena,
pak estetika

Diskuse o panském holeni ve-
kolem 14 az 16 let nez jejich ta-
tové. A také o této disciplin€ vic
vedi...

Rada Cechl vnima odstratio-
vani ochlupeni jako zZenStilost,
uchylnost. Ale pro¢? Holeni in-
timnich mist neni névum, jeho
koteny sahaji do starého Egypta,
kde tato Cistota patfila k dobré-

Na veky pryc!
Nenapadné zacinaji muzi podstupovat trvalou epilaci

laserem. Ktefi a pro€ odhaluje MUDr. Marta Moidlova,
primarka Kliniky LaserPlastic Praha.

laserovou epilaci, tedy o postup-
99 né uplné odstranéni nechténych
chloupkt se u nas zajimaji muzi prakticky
vSech vékovych kategorii. Nejvice mana-
Zeri od CtyrFiceti let vySe, tradi¢né spor-
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nimi trendy, fika prvni ddma kliniky s tim,
Ze pani maji rizné divody. ,,Jedni tak fesi
hygienickou potfebu spojenou napiiklad
s vétsim pocenim, druzi i estetickou, ale
oba typy v tom vidi ve findle jisty kom-
fort.“ Které partie chtéji mit epilovany?
»Nejvice se zajimaji o epilaci zad a ra-
men, hrudniku a bricha, podpazi a tii-

sel. Divodem epilace na obliceji a krku
byva zdravotni problematika zartistajicich
voust, které zde zptisobuji vleklé zanéty,*
ujasiiuje primérka. ,,PrestoZe stéle stoupa
pocet lidi, kterym tetovani odstrafiujeme,
setkali jsme se se zadosti o epilaci i kvii-
li tomu, aby nédsledné vyniklo tetovani,
o némz uvazuji.“ DluZno dodat, Ze u mu-
Zu je laserova epilace trochu obtiznéjsi
neZ u Zen — muzi maji siln&jsi kazi, vla-
sové cibulky jsou v ni uloZeny hloubéji,
a je proto tfeba zdkrok vicekrat opakovat.
Laser je sice metodou drazsi, zato odstrani
porost natrvalo!
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mu ténu. Navic holé télo zduraz-
nilo krasu postavy! Vzpomerite
na Diskobola! Stejné se holili
panové i pozdé€ji ve Francii —
dvorané k tomu vyuzivali lazeb-
nic. Mimochodem, u muslimu
vyholovani tvofi soucast kultury.
Je to jeden ze zakladnich hygie-
nickych pfedpist, ktery je dilem
proroka Mohameda, jenZ zjis-
til, Ze vétSina nemoci souvisi se
Spinou.

,» Ve spojeni s omezenou mirou
nakazy od Zenskych partnerek
tomu muzeme pricist fakt, Ze
v soucasné dobé ubyva muzi
nakaZenych v§i muikou,* zni
jako plus vyholovéani panského
pfirozeni ve studii britskych
sexuologll. Jinymi slovy: mui-
ky zdrzujici se v télnich poros-
tech jsou kvuli aktivité Ziletek
na vymfeni! Holeni ale hlavné
omezuje nepfijemny pach potu
v podpazi a oblasti genitalii, kde
je potnich 7laz nejvice. Jisté, pot
sam nezapacha, ale pfidaji-li
se odloupané povrchové kozni
buriky a vSudypfitomni mikrobi,
které chlup laka, je to tu! K tomu
mnozi pfidavaji nazor, Ze na po-
rost neni hezky pohled. Holeni
v oblasti genitalii oceni hlavné
ti, ktefi méli problémy s takzva-
nym vlkem, tedy sportovci.

B Beckham i Agassi

Uto¢nik Manchester United
Wayne Rooney béhal po hristi
jesté zacatkem roku 2010 s ochlu-
penou hrudi, najednou je holéatko.
Nic divného u fotbalistd! Stejné
jsou na tom Milan Barog, Pavel
Nedvéd a David Beckham. M6dni

o 4 | J
O HOLENI
S CYKLISTOU

Kristian Hynek, jezdec
tymu Ceské spofitelna-
-Specialized MTB

M Holi si bézné cyklisté
nohy jako prevenci —
kdyby se zranili,

aby jim chloupky na
nohach nezarostly,
nekomplikovaly rany?

Z 95 procent je holeni
nohou u profesionalnich
cyklistll pravidlem. Primarné
Slo skute¢né o prevenci
pfi zranéni, aby chloupky
neznesnadiovaly hojeni
ran, v druhém gardu, o néco
pozdéji, zacala hrat roli
1 estetika.

M Jde o mechanické,

¢i definitivni odstranéni
chluptl napriklad
laserem?

Ze by se nékdo nechal
depilovat trvale laserem,
nevim, vétsina kluki to
déla mechanicky Ziletkou
nebo strojkem. Holé nohy si
udrzuji pred zdvodem i béhem
trénink, kde hrozi pady
stejné. V mém piipade jde
o holeni jednou tydné, je to ale
individualni. Musim fict, Ze
dneska si uz oholeni cyklisti
ty neoholené i dost dobiraji. ...
Ale nevim, jestli, az prestanu
zavodné jezdit, mi holici ndvyk
vydrzi. Myslim Ze asi ne.

H A holeni podpazi?

Vyholené podpazi
nesouvisi s cyklistickou
komunitou. Ja si ho
pravidelné neholim. To je véc
plavcd, ti se holi komplet.

Pan Polobozsky
taky neni Spatny!
Ale fada zen by
vitala, kdyby
shodil podpazni
porost...

5
-

ikona mladych muzu si 1éta ne-
chavd odstranit ochlupeni z hrudi,
nohou atd. a nové i z podpazi. Je
totiZ také dobfe placeny model
a tam se to zada... Pravda, on
uz spis patfi do skupiny metrose-
xudll, tedy muzd, ktefi o sebe az
uzkostlivé dbaji.

Pravé sportovci Casto predsta-
vuji vzor pro mladé kluky a muze
apod jejich vlivem se zacinaji tie-
ba holit. Mezi propagétory vyho-
lovani patiil i tenista André Agassi,
jehoZz lze stejné jako predchozi
jmenované tézko povazovat —
vzhledem k bicepsiim a tvrdému
tréninku — za zjemnélé chudinky.

Panové, kteti se holi po téle, by se
tak neméli bat oznaceni jemilucha
a podobné! Pozor, je fada gay1,
ktefi si na ochlupeni zakladaji.
Je ziejmé, Ze pres jisty trend jde
o individudlni p¥istup. Zen i mui.
Pro poradek: ne vSechny damy by
chtély oholeného ,,Botka®. Jsou
milovnice Rumcajsi, jimz staci,
kdyZ se partner bude ¢asto myt
a dbat na osobni hygienu. Tteba
zpévacka Sinéad O’Connorova
pfiznala: ,,Nemam rada muze, kte-
i 0 sebe moc pecuji, vSude se holi
a pouzivaji vlasovy gel...“ Co vy
nato? M . )
MICHAELA SMERGLOVA

OCHLUPENI
,tam dole” a muzi

1 O holi to, co pfe¢niva ze spodniho pradia
%

si ho zkracuje

350

ho neupravuje

Zdroj: vyzkum serveru Answers.com
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