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SVALY MISTO

TUKU

BUH KONECNE VYSLYSEL 772¢
PROSBY A Ss¢s/i// NA $0¢/ STROJ,
KTERY UBIRA /& A BUDUJE s21//y)!

Staéifict Kim Kardashian nebo Jennifer Lopez, a uz vim, Ze
to chci. Re¢ je o piistroji Emsculpt Neo, ktery do Ceska do-
razil teprve neddvno. Je na ném zajimavych nékolik véci:
Etyfi oelfent stoji 65 000 korun (kdyZ pfijdete s kamarad-
kou, kazda zaplatite jen 24 tisic, ale k tomu se dostaneme
pozdgji) a slibuje ubrat tuk a pridat svaly. Basnik by prakticky
fekl, Ze ménivodu ve vino, tedy sédlo ve svaly... Jinymi slovy,
nem0Zu u toho chybét, a tak vehdzim
na prazskou kliniku Laser Plastic, kde
vladne sympatické primaika Marta
Moidlova, kterd tento pristroj pofidila
nejenom kvoli hypu, ktery okolo ngj
svétové celebrity udélaly, ale také
kvdli jeho neuvéfitelnym vysledkom.
TakZe co od toho Eekat ajak to celé
funguje?

Rozhodné si nemyslete, Ze cely den
mZete jist pizzu, dorty, Cokolddu a hro-
nolky, a pak si zajdete na Emsculpt
a budete mit perfekini kiivky. Drzme
se reality, Emsculpt posiluje svaly a z&-
rovef redukuje tuk, a fo dokonce bez
cvigeni, ale pokud trpite silnou obezitou, nepomize vém.
Kouzlo tohoto ojedinélého pristroje tkvi v tom, Ze jako jediny
synchronizuje psobeni radiofrekvence (RF) a vysokovykon-
né fokusované elektromagnetické pole (HIFEM). Co pesné
to v prekladu znamend, zkousim za par minut. Jesté predtim
totiz musim vyplnit dotaznik, zda nejsem t&hotné ap., a ujistit
se, Ze nemdm na téle 2adné kovové piedméty. Kdyz silehnu
na pripravené l0zko, sympatickd sestiicka mi na bicho dava
aplikator, kfery zajisti gumovym bedernim pasem. Poté co se
rozjede ,svatd trojice”, se sympatiemi kon&im. Béhem polho-
diny na moje biicho fotiz psobi fi nasledujici rezimy: prvni
je zcela nevinny, jen oseffovanou oblast nahfivd, ve druhém
mi pfipadd, Ze mém na bfise kovovy plech a nékdo do ngj
viisilou klepe kladivem. A tfeti méd |ze pripodobnit snad jen
k porodnim kontrakcim. Pristroj totiz vytvofi suprakontrakei,
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kterd nuti svaly se pfizpUsobit, tzn. posilnit a zarover
spdlittuk, ktery je kolem nich ulozeny. Napoprvé jsem
vtakové kieci, Ze ani nemiZzu dychat, coz simoc dob-
fe pamatuju z... ehm, porodnice. Po par minutach si
viak zvyknu a nauéim se pauzu mezi kontrakcemi pro-
dychat. Kdyz po ptlhodiné opoustim ordinaci, v bfise mém
ekvivalent 20 000 sklapovaéek... Na to se dd fict snad jen:
JHustyyyy!” Jelikoz se obavam, co bude po této intenzivni
procedufe nasledovat, nejdu vyjimeéné do sauny a rusim
i domluvenou vecefi. Nastésti se nedéje vibec nic, bficho
je Uplné v pohodé. Sama sobé gratuluju k preZiti a nasledné
na Instagramu hledam videa, kterd by znazomila bolestivou
realitu. Tak a ted'se dostaneme k tomu, pro¢ je lepsi piijit
s kamaradkou nebo kymkoli dalsim. Ve chvili, kdy je prisiroj
zapnuty, jde energie do dvou aplikdtord, ty bud mozete po-
uZit na dvé konéetiny, anebo si v piipadé bficha vystaite
s jednim jedinym. Druhy je volny a tim padem se k o3etfeni
moZe pripojit dalsi osoba, vam se o3effeni zlevni a zaroveri si
tuto pulhodinku zpfijemnite. Mohu to potvrdit. S kamaradkou
Denisou mi jde trpéni hned lip. Ostatné po par probranych
tématech si na porodni kontrakce ani nevzpomenu a zdra-
votni sestra mi je opét sympatickd. Béhem celé procedury je
dobré dodrzovat zhruba 5—7denni
rozestup, aby t&lo stihlo zpracovattuk
a pfirozenou cestou ho vylouéit. A tak
chodime kazdé pondéli. Kamaradka
citi pevné&isi biicho jiz po dvou o3et-
fenich, j& az po fietim, kdy vidim, Ze
se tukova vrsiva skuteéné zmensila.
Premyslim, jestli bych vydrzela pro-
ceduru s obéma aplikétory napriklad
na hyzdich, stehnech nebo paZich.
Dvoijitou dévku si upfimné predstavit
nedovedu, ale sestficka mé uklidriue,
Ze kazda oblast téla je jinak citliva,
atudiz fo kdekolijinde moze byt plna
pohoda. Emsculpt Neo vedle lidi, ktefi
chtgji vytvarovat jednotlivé partie, hojné pouzivaijii sportovci,
protoZe pii o3etieni dochdzi k vysoké stimulaci krevniho obé-
hu, tedy k rychlejsimu hojeni a regeneraci. Zkratka a dobie
— zdzrak Made in USA. Kdyz si vyhmu trigko, prakticky byste
mé od Jennifer Lopez nerozeznalil »
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