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Cesi se
vrhli na

plastiku

Poptavka po estetickych operacich béhem pandemie stoupla.
Je to i kvuli home office, kdy lidé komunikuiji pres webkameru.

Michaela Smerglovi
reportérka MF DNES

liniky provadéjici estetické
vikony a chirurgické kragli
cf zikroky zaznamendvajl
v fase pandemie zvyZeny
zijem. Zhruba o 15 az 20
procent vzrostl interes o dpravy
v oblidejové partii. VvEsije i poptiv-
ka po vétsich chirurgickych zikro-
cich. Vedou prsa a vicka. Ke klien-
tum nad padesat se pridaly ro¢niky
kolem osmndcti.
Zvideny zdjem o omlazeni obliteje
i vwlepieni partii, jakymi jsou ofni
vicka, nos, prsa é hvidé, kterv ma
na svédomi covidovy prechod na on-
line video komunikaci i home office,
trvi. Covid-19 feskym klinikdm este-
teké mediciny omezil zahraniénd kli-
entelu, ale vipadek® vyplnila ta do-
miici. Treba poptivka muia se v ten
&as zvedla az o 10 procent.

Kdyz je vidét jen oblicej

-Klienti priznavaji, Ze diky tomu,
jak v ramci zaméstnani Gasto vystu-
puji pfes web kamery, zacali vice
sledovat svij oblicej. Tim zjistili ne-
dostatky, které cht&ji odstranit a
tviar vylepsit,” fiki pro MF DNES
Petra Neoralovi z Neo Beauty Cli-
nic v Olomouci.

Stoupla poptavka po miniinvaziv-
nich procedurich, jakymi je vwhla-
zeni vrasek, odstranéni kruha pod
ofima, celkové omlazeni obliceje
a krku. Na trendu, ktery zazname-
nala Fada klinik, ma v¥razny podil i
fenomén videokonferenci, video
prednasek, vyuky. Webovi online

komunikace se omezuje na kontakt
pres oblicejové partie, tim odpada
fed téla. Dotyéného prezentuje
hlas a obli¢ej, na ktery je soustiedeé-
na pozornost sledujicich. To dava
duvod obliée] upravit,” mini psy-
cholozka Iva Hassovi. U mlad3i ge-
nerace predstavuji hnaci motor so-
cidlni sité, kde se vizuilné prezentu-
ji. Cim jsou dokonalejsi, tim lépe.
~Hlavné studentky a mladé Zeny
mély v dobé lockdowni i dal-
sich omezeni vic casu sle-
dovat Instagramy, Face-
booky... srovnavat fot-
ky a zabyvat se pak
svym vzhledem, fedit
ho. Vysledkem bylo
ohjednini na klini-
ku," dodivia Neoralo-
vi £ Neo Beauty Clinic.
Mladi lidé mezi 18 a 30 lety
piedstavuji v CR tfetinu klienth
estetické a plastické chirurgie.

Sriastiani v klidu, beze svédki

Pficinou rustu zjmu o zdokonale-
ni téla byl i prechod na systém
home office. .Béhem pandemie
jsme na klinice zaznamenali zviie-
ni zijmu o plastické operace,
u nichf je tfeba rekonvalescence v
klidu a ideidlné doma. To bylo
mnohdy spojeno s tim, #e rada kii-
entek, které chtély podstoupit zi-
krok, aniz by na néj upozornovaly
okoli, preila v prici na home offi-
ce," sdélila Marta Moidlova , primii-
ka Kliniky laserové a estetické der-
matologie LaserPlastic v Praze.
«Stejné se to tykalo klientek, kieré
jsou fasové praci velmi vytiZzeny.
Nvni mély diky home office sanci
zakrok nejen podstoupit, ale hlav-
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Takowvy j& nardst po-
plavky o chirurgickeé
Zkraslent u muzu.

né absolvovat hojeni v klidu doma,
aniZ prici virazné omezily,” doda-
la 3étka kliniky s tim, Ze uzavéry
sportovist zvyaily zijem o liposuk-
ce. .2eny, které ztratily sanci cvi-
git v télocviéné i prirodé, Zidaly
kitry na pfistroji, ktery aktivuje
svaly a bezbolestnou liposukei je
posili, v permanenci byl i ten od-
strafujici celulitidu,” mini primar-
kaMoidlova  LaserPlastic.

Vihavé covid rozhoupal
Mezi operacemi v ges-

¢i plastické chirurgie
vliidne v pandemii
jednoznainé zvétio-
vani prs.

LUpravu prsi jsem
si prila. ale nebyla
jsem rozhodnuta defini-
tivaeé. Redila jsem samotny

zékrok i hajeni a Ze bych si mu-
sela vzt v prici volno,” popisuje ka-
defnice Zuzana z Prahy. . Nakonec
jsem to hodila za hlavu, ale loni pfi-
slo omezeni nagich sluzeb a ja &la,
dodava.

Privé operace prsu - tedy prede-
viim zvétieni - doznava zmeén, .. Pa-
cientky poZaduji stile véudi velikos-
ti implantith. Pied pamdcti lety
chtély velikost 225 mililitrd, dnes
nejcastéji 295, tvrdi Roman Kufa,
plasticky chirurg z Perfect Clinic.
Podle néj se posunul i vék klientek.
Kdysi bvla tato operace doménou
fen 18 aE 20 let, dnes si diavaji prsa
Evetsit i ty ve véku Ctyficet a pade-
sat,* mini doktor Kufa.

Na druhé strané, augmentaci
prsi poptivaji nictileté a zkoudely
to i nyni. ..AZ na vyjimky podminé-
né fyzickym a psychickym trauma-

tem si museji pofkat na osmndcté
narozeniny,” vvsvétluje plasticky
chirurg Lukis Frajer.

Monitory odhalily trable
Covidovd opatfeni jesté vice roz-
proudila daldi zdsahy: operace oé-
nich vicek a usi.

Nekoneéné koukini do poditade,
prace online radé lidi prinesla - €i
zhoréila - bolest a slzeni odi. Hlavné
tém s povadlejEi kazi na vickiach,
je na oko tlaci, vyvolava pocit ina-
vy a omezuje zomeé pole. Operaci vi-
cek, které lidem zdravotné ulevily
i esteticky prospély, proto proved-
ly specializované kliniky vice nez
bézné. Zijem o zikrok byl podle né-
kterfch aZ o tfetinu vy3sii.

| zde byl k rozhodnuti klienta pod-
stoupit zikrok daleZity ¢as na re-
konvalescenci, aé Slo o feieni de
facto zdravotnibo problému. . Ste-
hy 1 ndplasti jsou odstranoviny tj-
den po operaci. Po étyfech tvdnech
mizi zbytky otokid, okoli oka je
zklidnéné a plef se vraci do norma-
Iu,” uvedla Iva Krejéi, lékarka = kli-
niky Lexum s dovétkem, Ze o tento
virkon byl velky zdjem § mezi muii.

Dospélych muZh se t¥ki i plastika
usl. Ze maji odstité usi, zviraznilo
totiZ nofeni rousek. V ordinacich
americkych plastickvch chirurgti
doglo k nardstu touhy po .pfiuse-
ni* o 30 procent, u nNds 0 Néco
meéné,

~Mudi se o sebe vice staraji, uf se
nestydi o estetickych zakrocich
mluvit ani je podstupovat,” podoty-
ki MUDr. Kufa. Panskou doménou
je kromé operace ofi a aplikace bo-
tulotoxinu i liposukce bricha
a bokn.



