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Eva Drevinkova

Od Wichterleho
implantatd k prsim

z vlastniho tuku |

.V Anglii jsme provadéli screening nadort prsu, jejich
diagnostiku a poté operaci s odstranénim nadoru. Dale jsme
. pacientku sledovali a pfipadné provedli i nasledny rekonstrukéni
vykon. A to i vcetné rekonstrukce dvorcii a bradavek i s moZnosti

’

tetovaze. To vie zatim v ramci jednoho pracovisté neni v Cesku
mozné, fika plasticky chirurg Eva Dfevinkova.



fi roky jste plisobila ve Velké Britanii. V éem je v této zemi
plasticka chirurgie odlisna od nasi?

Plasticka chirurgie u nés i ve Velké Britanii je z hlediska od-
bornosti podle mého ndzoru na podobné trovni. Co je v Bri-
tanii jinak, jsou polty zaméstnancii na danou problematiku.
Mapfiklad v oboru mamologie, kterym jsem se zabyvala nej-
vice, byly k dispozici specializované sestry, jeZ byly 24 ho-
din v kontaktu s pacientkami a rodinami po operaci nadoru
i naslednych rekonstrukcich. Specializovanych sester je ale
v Cesku nedostatek. Jinak konzultace a zikroky probihaiji
ramcové podobné. Hodné rozdilny je i pfistup pojistoven.

V éem?

V zahraniéi nemusite zadat revizni lékafe o schvaleni rekonstrukce prsu &i
o jiné rekonstrukéni vikony jako u néas. V Britanii si o indikaci i 0 Ohradé roz-
hoduje plasticky chirurg. A nakonec je velky rozdil v cenich operaci, co se
privitniho sektoru tyée. Kvili vysokym cenam ve Velké Britinii neviaha mno-
ho tamnich pacientek létat k nam nechat se odoperovat,

Piisobite ve fakultni, tedy statni nemocnici. Stejnétak vas ale najdeme v soukro-
mém zdravotnickém zafizeni. V éem se liZi napln vasi prace v obou zafizenich?
Na Klinice plastické chirurgie Krilovské Vinohrady v Praze zajistujeme ves-
kerou plastickou péci o dospélé i détské pacienty. Jedna se o rekonstrukce
riznych ¢asti téla véetné sloZitych mikrochirurgickych vykoni v navaznosti
na trazovou a nadorovou problematiku. Prikladem je péce o pacienty s nado-
ry kiize, komplexni problematika po operacich nadorid prsu ¢&i chirurgie ruky.
U déti se zabywAme napiiklad refenim vrozenych vad rukou a nohou, rozétépi
rtu a patra, hemangiomu nebo gynekomastie, Dale zde provadime i operace
z estetickych divodi v plném rozsahu. Na soukromé prazské klinice Laser-
Plastic pak provadime Siroké spektrum operaci od operace hornich a dolnich
vicek, facelifty, operace prsou — zvétSeni i zmen3eni & modelace, operace usi,
zad, valy pagi, stehen, liposukce, abdominoplastiky. Vlastné témér vie, co si
pacienti pireji a co jim jako lékafi schvalime ¢i doporucime.

Ve vaiem Zivotopise mé zaujala pravé praxe na mamologickém oddéleni.

V éem je to odlisné od béZnych plastickych chirurgi? Je rozdil mezi plastikou
prsou pro estetické a zdravotni ticely?

V mamologickém centru v Cardiffu jsme provadéli screening nadord pr-
su, jejich diagnostiku a poté operaci s odstranénim nadoru. Dale jsme pa-
cientku sledovali a pfipadné provedli i nasledny rekonstrukéni vykon. A to
i véetné rekonstrukce dvorci a bradavek i s moZnosti tetovize, coZ zni ja-
ko zbytna ¢ast vykonu, ale jde o nesmirné dileZitou estetickou souéast pro
pacientku. To vie zatim v ramei jednoho pracoviité neni v Cesku mozné.
MIluvime-li o operacich ze zdravotniho &i estetického divodu, je mezi ni-
mi samoziejmé velky rozdil z pohledu indikace. U pacientky po onkolo-
gické 1é¢hé &i u té, ktera je v rizikové skupiné napfiklad jako nosicka genu
BRCA (zdédit mutaci genu BRCAT nebo BRCAZ znamend mit celoZivotné vy-
znamné zwisené riziko vzniku rakoviny, predeviim prsu {az 10x) a vajeéniki
(az 30x), pozn. red.), se snazime nahradit jeji prs né&¢im, co nejvice napodo-
buje ten pivodni. Dale ze zdravotniho hlediska provadime i zmenseni pr-
si. Z estetickych divodi si Zeny nejéastéji preji zvétieni prsi implantaty
¢i tukem nebo jejich kombinaci, dale modelaci prsii pii jejich poklesu.
Predpokladam, Ze prace s pacientkou s onkologickym onemocnénim a s pa-
cientkou, ktera chce jen vypadat lépe, je odlifna. Minimalné v psychické
roviné. Je to tak?

Ano, mate naprostou pravdu. Vétiina pacientek, ktera si prodélala 1€¢bu
nadoru prsu &i je v rizikové skupiné pro nador prsu, jsou jiné a piistupuji
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k nasledné rekonstrukci jinak nez
zeny, které si preji estetickou ope-
raci. Onkologické pacientky nékdy
rekonstrukei viitbec nechtéji, jelikoz
si mysli, Ze je to rouhani, jiné zase
maji rdzné obavy, zda a jak to vie
bude probihat. Obavaji se dalsi ope-
race, rizika recidivy nadoru i vysled-
neho efektu. Co je naopak spoleéné
v piistupu ke véem pacientkam, je
povinnost vysvétlit jim, Ze existuji
razné metody operace a Ze vysledek
nikdy nebude taplné stejny jako pl-
vodni prs. VEdy je nutno pEistupo-
vat ke kaZzdé pacientce individualné
a s ohledem ke viem moZnym okol-
nostem, napfiklad k zdzemi v rodi-
né — zda je, &i neni.

Ma prvnich implantatech se pry

v Ceskoslovensku podilel v 60. le-
tech i profesor Wichterle, znamy
svym objevem kontaktnich éocek:
je to uz Gplna minulost, nebo i tyhle
implantaty mély ve své obé néco do
sebe a byly kvalitni?

Malokdo vi, Ze profesor Wichterle
nevynalezl pouze Coéky, ale i prs-
ni implantaty, které se pougivaly
v 6(). letech na nasi klinice. Je zna-
mo, Ze implantity byly ze speciilni-
ho hydrofilniho gelu, ne silikonové
jako dnes. Prsy po rekonstrukei
mély tvar homaole cukru, byly tvrdé
a mély omezenou plasticitu oproti
silikonovym, které v té dobé uZ byly
pouZivany v Americe. Je zajimavos-
ti, Ze nékterym pacientkam vydrze-
ly Wichterleho® implantaty i pres
30 let. Samozfejmé, dnesni siliko-
nové implantaty maji odligné fyzi-
kalni vlastnosti.

Zminim kauzu, o které informovala
meédia po celém svété. Implantaty
PIP se ukazaly jako problém poté,
co vyilo najevo, Ze francouzsky vy-
robce od roku 2001 na jejich vyrobu
nepouzival material schvileny pro
lékaiské aéely. Nahradil je pramys-
lovym silikonem. Jsou jiz implanta-
ty bezpecné?

Viechny typy implantata, které se
v CR pouzivaji, jsou certifikované
institucemi k tomu povéfenymi, maiji
tedy znaéku CE. A pravé ty pouZiva-

me. Nemame tak divod jakkoli zpo-
chybriovat jejich bezpeénost.

Byvaji ¢ast&jil prosby o zvétieni,
nebo zmenseni prsou?

V praxi je to tak, Ze v nemocnici
se setkavame spise s poZadavkem
zmenseni prsou, a to ze zdravotnich
divodh. Zvétieni prsi se déje vét-
Sinou z estetickych davodii. Takové
zdkroky provadim castéji pravé na
soukromé klinice.

Je takova operace nevratna? Plati

i u chirurgi: dvakrat méf, jednou
rei?

Kazda operace je nevratna. Proto
by kaZzda pacientka &i pacient méli
projit dikladnou konzultaci, na je-
Jimz konci se pak mohou uvazlivé
rozhodnout, zda dani operace mi-
Ze splnit jejich oéekavani, &i nikoliv.
Pokud jsou pacientovy predstavy
nerealnég, je dobré se do operace vii-
bec nepoustét a vysvétlit mu divo-
dy, pro¢ nebude operovan.

Jak to vlastneé vypada, kdyz za vami
prijde Zena s tim, Ze neni spokojena
se svymi prsy a chce operaci? Cim
zacnete?

Nékdy pacientka pfijde sama, né-
kdy i s partnerem. Nejprve si vy-
slechnu, jaké jsou jeji predstavy. Po-
té ji vySetiim a vysvétlim, jaké jsou
mo#Znosti operace prsu a co vie to
obnisi. Rada nabizim pacientkam
moznost vicero konzultaci za sebou,
aby vzajemna divéra, porozuméni
a hlavné pochopeni zakroku ze stra-
ny pacientky byly maximalni a pak
nasledna spokojenost pacientky po
Operacli samozrejme co nejvetsi.
Kdo vlastné implantat pro plastické
operace prsou vybira? Je to lékaF
nebo pacientka?

Po rozhovoru s pacientkou, jaké
prsy si pfedstavuje, ji navrhnu moz-
nosti a spolu se vétéinou domluvime
na konkrétnich implantatech. Za-
leZi, zda chce spiSe pfirozeny tvar,
¢i kulaté prsy. O velikosti rozhodu-
jeme také spolec¢né. V tomto smys-
lu i myslim, Ze je dobré si predem
vyzkouset vzorové implantaty pod
podprsenku &i provést jednoduchy
test, ktery si muze kazda pacientka

EVA DREVINKOVA

® Tri roky pracovala

v mamologickém centru

Breast Unit v Cardiffu ve Velké
Britanii: nejenom jako plasticky
chirurg, ktery Zenam pozdaji
prsarekonstruuje, ale stila
hned u zagatku diagnézy jako
mameolog.

V souéasné dobé je plastickym
chirurgem ve Fakultni nemocnici
Kralovské Vinohrady, kde se
specializuje na pacientky po
operacich nadorii prsu, na
starosti ma ale také détskou
ambulanci - mimo jiné jsou to
riizné vrozené vady (rukou,
nohou, rozstépy), urazy atd.

Piisobi také na prazské Klinice
LaserPlastic.
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implantaty, tak i tukem z vlastni-
ho téla, tedy v kombinaci. Casto se
k v¥plni pouZiva i jen tuk samotny.
To samé plati i pro rekonstrukci
hyzdi, které zaZivaji ve svété velky
boom. Operace se nazyva Brazilian
buttock lift, coz mnoh¢ vysvétluje
(zvétieni a zaobleni hyZdi pomoci
viastniho tuku, implantdtem nebo
kombinaci, pozn. red.).

Uréité sledujete média. Do nich

se dostanou i celebrity, které to

5 plastikami pfezenou. Jak to
vnimate? A ma vibec lékar pravo
pacienta odmitnout nejen ze zdra-
votnich, ale tfeba i ryze vlastnich
dilvodi?

Muj pohled na tuto problematiku
asi nebude nijak neobvykly. Pokud
si myslim, Ze to ze zdravotnich di-
vod(l a z mého estetického citéni ne-
ni vhodné, klidné pacientku odmit-
nu. Neprovadim operace, o kterych

nejsem piesvédéena, Ze maji smysl.
Museji byt opodstatnéné a hlavné
redlné proveditelné.

Na plastické operace chodi i muii.
Pfibyva jich? A jaké zakroky nejéas-
téji podstupuji?

U muzi je asi nejéasté&jsi operaci
hornich a dolnich vicek, liposukce
a zmenseni prsi z davodu gyne-
komastie. MuZd pribyva, z éehoZ
vyplyva, ie o sebe muzi pecuji a ne-
hodnoti estetickou chirurgii jen ja-
ko nastroj zenské malichernosti.
Stejné jako u Zen i u muZi maji ope-
race své opodstatnéni a pomahaji
jim v tom, jak se citi.

Jak se na vasi praxi podepsala ko-
ronakrize? Ubylo zajemci o sluzby
plastickych chirurgi?

V dobé epidemie koronaviru ubylo
pacientil z divodu omezeni zdra-
votni péée na neodkladné vykony.
Ale vlastni zdjem o plastické vwko-

ny se nezmensil, takZze po zmirnéni
protiepidemickych opatfeni jsme
takzvané dohanéli. A to jak v ne-
mocnici, tak i na soukromé klinice.
Jsem moc rada, e se na nas klienti
stale obraceji a dvéfuji nam.

Na zavér mi dovolte jednu osobni
otazku. Pochazite ze zdravotnické
rodiny. Maminka zdravotni sestra,
manzel je prednostou Ustavu lékaf-
ské mikrobiologie v nemocnici ve
Fakultni nemocnici v Motole, Bavite
se doma o €éeském zdravotnictvi?
Nebo fesite radéji cokoli jiného?
Samozfejmé Ze problémy zdravot-
nictvi feSime. Myslim, Ze na néj
s manZelem mame podobny pohled.
Casto diskutujeme ceské versus za-
hraniéni zdravotnictvi. S manZelem
jsme jeden druhému velkou oporou
aje (Zasné, Ze se vzdjemné toleruje-
me a rozumime si ve viem. Nejen ve
#dravotnictvi. =



