KRASA

Vsechny tvare
omlazeni

Estetické upravy v obliceji jsou stale Zadanéjsi. S pomoci dvou prednich ¢eskych
odbornikl na plastickou chirurgii a estetickou dermatologii vam pfindsime
odpovédi na Casté otdzky v oblasti anti-age zakroku i rizik, ktera obnaseji.

PRIPRAVILA: MONIKA GRAFKDVA



mém okoli piibyva Zen,

které maji zhusenost

s estetickymi zikroky

v obliceji. J4 sama, ackali

jsem ve svych 47 letech
zatim nic takového neabsolvovala,
na tom nevidim nic fpatného. A musim
fict, e mnohym Zendm, kreré osobné
zniam, néjakd forma omlazeni nejen
vizudlné, ale i psychicky velmi
pomohla. Co mi trochu vadi, je
urcitd unifikace tvifi, kdy na ulicich
potkdvim podobné upravené obliceje
a prirozenost nebo osobitost se kvali
tomu u nékrerych Zen viceméné
vytraci. Nejen na tohle éma jsme
mluvili s primdtkou Kliniky estetické
dermatologie a plastické chirurgie
LaserPlastic Martou Moidlovou
a plastickym chirurgem a vedoucim
lékatem Kliniky plastické chirurgie

Esthé Ondrejem Méstikem.

CO JE NEJCASTEJSI?

Jaké estetické zikroky a plastiky
obli¢eje jsou akrudlné nejzddanéjiiz
+Lileii na tom, jaky vykon je u daného
pacienta zrovna potiebny. Dnes jsou
vieobecné nejpreferovandjdi co nejméné
invazivni pristupy a jednotlivé zikroky
se navzdjem dopliuji, nebot fedi riznou
problemariku,” fika MUDr. Moidlovi
s tim, Ze nejzadandjii je urdiré
botulotoxin, injekéni viplné a laserové
¢i pristrojové techniky ofetfen.

To ostatné potvrzuje i Ondrej
Meéstik: Je to ddno jednoduchosti
a bezpecnosti ohoto zikroku.

Zarovei je moiné pii spravné technice
dosdhnout zeela ptirozené vypadajicich
vysledka.”

Mluvime-li o invazivnich zikrocich,
kdy je tieba odstranit nadbyteénon
povolenou kizi, podle primirky Moidlové
zidné z existujicich pfistrojovych ofetfeni,
keerd jsou schvilena pro neinvazivni
lifting obliceje (napf. ultherapie ¢
nitové techniky), nenahradi plasticko-
chirurgickou operaci obliceje, tedy facelift.
oPfi dané indikaci je optimdlni plastiku
provést i proto, Ze jde o zikrok, ktery
vydrii nékolik ler,” dopliuje lékarka
s tim, Ze z dalsich plasticko-chirurgickych
vykonil je nejpotiebnéjsi, a tim padem

i nejéastéjii, plastika ocnich vicel. Nejen,
#e povadld ocni vicka zhoriuji zrak,
zvysuji inavu a bolesti hlavy, ale kréeni
¢ela a mhoureni oci dile prohlubuiji
vrasky, které je ndsledné obtiznéjii
vyhladic” Podle Ondfeje Mé&tika je tento
zikrok jednoduchy; rychly a ¢asto s velmi
dobrym efektem.

V DOBRYCH RUKOU
Zajimalo mé také, jakd jsou obeené rizika
omlazujicich zikrokd, at

prokrveni tkdné se vsemi nasledky,”
dodévi Iékat. Ziroven doporudue, pokud
u se na néjaky typ zdkroku chystite, dit
si takovy domdci kol — vénovar tomu éas,
obejit vice pracovist a porovnat ndzory
lékari, keeré oviem mohou byt nékdy
rozdilné a mohou pacientku trochu mist.
[rilefité je, aby méla z konzultace pocit
divéry. , Zdroveit doporucuii ujistit se,
e ma lékaf atestaci nejlépe z plastické
chirurgie nebo dermatologie. Nékreré
techniky nejsou Gplné

ut jde o plastiku, nebo METACRILL bezpecné a je dobré 0

o esteticky dermatologicky = probrat s vice [¢kafi,”
zikrok. ,Rizik je spousta. JEVLASTNE dodivi plasticky chirurg,
Jejich vyet zivisi na typu ROZPUSTENE Primédrka Moidlovi
zikroku, kaddy md svoje. PLEXISKLO. NEKDE ho dopliuje:

Pokud se ale zikrok g T s wJe dobré uvédomi si
providi na sprivném HO MOZNA STALE hodnotu svého Zivota
pracovisti, dobie APLIKUJLI. a téha, a pokud jii zvaduji
vyskolenym lékafem, investici do jeho ofetfeni

s dobrym materidlem &
pristrojem a spravnému pacientovi, je
riziko zdkroku minimdlni a2 nulové,”
mini MUDr. Méstik.

Podle ndj je nejbezpetnéjiim zikrokem
aplikace borulotoxinu, a pokud dojde
k nedobrému efekru, je to podle néj
vidy vramné. U kyseliny hyaluronové
je rizik vice, od vzniku podkeoznich
uzliki pres otoky a# po takzvanou
cévni embolii. U operaci zase mitke
dojit ke klasickym komplikacim, jako
je zanét v riné, nebo k nedostatednému

a zkrdsleni, méla bych
viofit divéru do spr:i'l.rnfch rukou, I:t_dy
odbomého lékate s mnohalerou zkusenost
a pracujictho v lékarském zafizeni
u'}fbav::lu_"m privi pro takové pﬁpady.“

PRIPAD PETRY JANU

V médiich se obdas objevuji kauzy
tvkajici se nevydarenych plastik, Jedna

z nich se tykala zpévacky Petry Jant,
které byla lékatkou Ivanou Némeckovou
aplikovina diskutabilni kitka meracrill,
kterd ji zménila rysy v obliceji a zpiisobila



fadu obtizi. .Ano, metacrill bylo

pro nds velké éma, ved| a stile vede

k velkému riziku vzniku podkeZnich
uzliy, ale i k nefeditelnym zanétam.

Byl prezentovin jako télu viaseni litka
biologického pivodu, i kdyi $lo vlastné

o polymetylmetacrylit, co je viastné
rozpusténé plexisklo. Pokud si to nékdo
nechal aplikovar, tak si nezjistil vie, co
mél;" podotykd MUDr. Méstik s tim,

#e na tomto piipadu je dobre vidér, fe

ne vidy Gfady spotfebitele dostateéné
chrani. ,Dlouhodobé jsme se snazili
ukivini metacrillu omezit, nyni ui podle
mych informaci snad na trhu neni” Podle
primarky Moidlové se viak metacrill stile
poutivd. Bohulel vime, Ze jej stile jedré
nékdo aplikuje. Ma nasi klinice jsme ho
nikdy nepouzivali a véfim, 7e vétdina

serioznich estetickych klinik také ne,”
fikd lékaika.

Doc. MUDr. ONDREJ
MESTAK, Ph.D.

Plasticky chirurg a vedoucl
lékaF kliniky Esthé

Vystudoval Lékarskou fakultu
Univerzity Karlovy v Praze,
kde také ziskal atestaci

7 oboru plastické chirurgie,
Doktorat v ohoru tkdnového
infenyrstvi Ziskal na 1.
lékarske fakultd Univerzity
Karlovy. Na klinice Esthé je
nejcastaji Zadan pro plasticke
cperace prsou, oénich

vicek, pro facelift a plastiky
bricha. Stejné jako jeho otec
MUDr. Jan Méifak uznava jen
zakroky, u nichZ ruka chirurga
nezanecha viditelnou stopu.

fesent, n;{}}'rilc]acl; jiny pistroj i

jiny zpiisob zikroku s obdobnym
kyzenym vysledkem. U neinvazivnich
estetickych zakroki je naopak Zidouci
jistd pravidelnost, jako naptiklad

u nékrerych laserovych zikroki

¢i u aplikace botulotoxinu,” fika
primitka Moidlovd.

MUDr. Méseak dodivia: , | my mdme
na naii klinice takovych klientek
milo. Jejich reakee na doporudeni
napfiklad jiného zikroku je, myslim,
piiméfend zpasobu, jak se s pacientkou
domluvime. Pokud o udélime cilive,
tak nds pochopi.

PRILIS MNOHO BOTOXU

UMENI ODMITNOUT A jaky maji odbornici ndzor

Obou lékari jsem P na ,unifikaci® tvafi, kdy
se také zeprala, zda NEODMITAME nékeeré zeny vypadaji
se stavd, 7e klientku KLIENTY, ALE na prvni pohled stejné
odmitnou, tieba proto, Zf\KRDK"f KTERE a zdroven nepfirozend —
e zikroky podstupuje s maji pfilis zvétiené rry,
prilis ¢asto. U nids PRO DANEHO piilis viditelné estetické
se s takovymi klienty CLO\{EKA NEJSOU zikroky? K tomu
setkdvime zridka. . s s dochizi po nadmérné
V zidsadé neodmitime Z RUZNYCH quﬂnu aplikaci injekénich
klienty, ale zdkroky, VHODNE koznich vyplni. Je to,

kreré pro toho daného

¢lovéka nejsou z riznych divodi
vhodné. Pfi konzultaci proto

pacienta fadné pmhli‘dncmc. vEC mu
vysvétlime a doporucime i alternativni

pro mé bohuzel, médni
trend. Bylo tomu tak koneckoneii
v historii vidy - renesanéni postava
mé oblibené Marilyn Monroe, obdobi
anorektickych modelek, pak zase



velkych boki a pozadi, jako ma Kim
Kardashian, no a dnes jsou o velké
rty a nafouklé tvife. Uvidime, co
bude zitra. Osobné jsem piizniveem
nenuceného a individudlniho
vzezteni,” fikd primdika Moidlovi.
Podobné to vnimd i MUDr. Méddak,
ktery rento trend vidi jako jeden
z nejvétsich problému estetické
mediciny. ,,Jsem zastince pfirozenych
vysledki. Lidé by méli stile vypadar
piirozend, jen lépe. SnaZim se predndset
plastickym chirurgiim a ostatnim
estetickym lékafim o normdlnich
proporcich, krise, abychom tyto
proporce nedeformovali. Je to
rozhodnuti kazdého ¢lovéka, kam si
pajde zdkrok udélat, ale myslim, fe
pokud se to prefene, tak to neni dobré.”

CO PRINESE BUDOUCNOST

Je parrné, Ze estetickd dermarologie

a plasticka chirurgie jdou stile
dopfedu, a tak se ptim, zda se v tomto
oboru chystd néjakd prevratnd metoda




nebo novinka. Marra Moidlovd mini,
e budoucnost predstavuji zejména
miniinvazivni vvkony, vét3i vyuditi
endoskopickych technik i vyuiit
vlastniho tuku. Dile se pokracuje

ve vyvoji laseri, a to zejména jejich

daldim vyukivini ve spojeni
s plastickymi operacemi.

JAkrudlng jsme se také stali
prvni a jedinou klinikou vlastnici
velmi Hexibilni pfistroj, kterym lze
adstranovat fadu n'l;r.n_'.":_'h nedostatki,
jako jsou povadld plet a vrasky,
pigmentace ¢i vyrustky na kizi. Lasery
pusobi v riiznych vinovych délkiach
a pri spravaém poudith maji minimum
negativ, naopak piisobi protizanétive,
hojive a odstrani s nejvétsi setrnosti
vérsinu problémi,” vysvétluje lékarka
s tim, e k laseram se pridaly i dalsi

piistrojové techniky, napiiklad
radiofrekvence, fokusovany ultrazvuk
a magnetické pole — ty predstavuji
nejen soucasnost, ale i budoucnost.

A co si o budoucnost estetické
mediciny mysli MUDr Mésik?
wINa jednu stranu se
zdokonaluji méné
invazivoi procedury
a pristroje na rejuvenaci
obli¢eje. Ale tieba
u liftingh obliceje dochdzi
k posunu k mirné védi
invazivitd, k takevanym
L{L‘L'F-l-[}]:lﬂt faceliftiim,”
fika plasticky chirurg,
Tato metoda umoinuje dosdhnout
intenzivnéjitho liftingu obliceje, aniz
by pritom byl efelr faceliftu umély,
nepfirozeny a piehnany”, Vysledkem je

LIDE BY
PO ESTETICKYCH
ZAKROCICH
MELI VYPADAT
PRIROZENE.
JEN LEPE NEZ DRIV.

MUDr. MARTA MOIDLOVA
Primdfka kilniky LaserPlastic

Vystudovala Fakultu vieobecngho
lekarstvi Univerzity Karlovy v Praze. Pote
pracovala jedenact let na Dermatologickeé
klinice pro doskolovani lékar

a farmaceutd v praZskeé nemocnici

na Bulovee a nasledné se zacala plné
vénovat estetické medicing, Ma klinice se
ji podafilo skloubit estetickou a laserovou
dermatologii s plastickou chirurgii,
Absolvovala radu stazi a kengresQ
napfiklad v Rakousku, ve Francii, v USA,
Brazilii, Italii, Monaku atd. Soustavné
prednaii a publikuje a je jednou z nasdich
prvnich Skolitelitelek pro aplikaci
botulotoxinu, implantati a laser.

mladsi vzhled, ku.'r}" navic pretrvd déle
nei u klasického facelifou,

NA VLASTNI KUZI

Ma zivér se ptam obou lékaid, jakd je
jejich vlastni zkusenost s estetickymi
zikroky v obliceji. Zatimeo Ondfej
Meéstak zatim zadny zikrok nepodstoupil,
Marta Moidlovd oteviené pizndvi, Ze si
vie vidy nejdfive zkousi sama na sobé.
Mohu pak lépe posoudit efekt zikroku
a vysvitlit pacientee, co ofekdvat a jak

to probihd. Do republiky jsem pfivezla
jedny z prvnich vyplni s kyselinou
hyaluronovou. Prakeicky
jsem byla u rozvaje
pouivini botulotoxinu

a zkousela jsem jeho ddinky
na riizné oblasti, jesté nei
se o nich zadalo predndser.
Dodnes na néj neddm
dopustit, stejné tak jako

na mé oblibené lasery,”
pochvaluje si lékatka.
Nvzkousela jsem viechny zpusoby
liposukénich technik. A neddvny facelift
bylo jedno z mych nejlepsich rozhodnuu,”
konstatuje prim:rka. Wl
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