Advertorial

Jaro jiz oficidlné zacalo a tradic¢nimi zp(soby, jako je cviceni a dieta, své
vysnéné postavy, kterou bychom mohli obléct do dvojdilnych plavek a vibec
se za to nemuseli stydét, uz dosdhnout nestihneme. Tak co to trochu urychlit?
Odpovédi na vsechny otdzky ohledné liposukce zodpovédél MUDr. Martin
Tomdnek, specialista na laserovou liposukci kliniky LaserPlastic.

Zacneme trochu zvolna. Jak liposukce vlastné probiha?
Liposukce provadime zpravidla v Setrné analgosedaci
pod dohledem anesteziologll. Samotny zakrok pak

trva od 30 minut do 3 hodin, zélezi na partii a roz-

Co se tyce napriklad lytek, zde zélezi na tom, zda jsou
tvorena vice tukem, ¢i svaly. Pokud se jedna o svaly,
zde to samoziejmé mozné neni.

sahu. Nejdrive se podkozi napusti tumescentnim POUKAZYV HODNOTE Kolik tuku Ize odsat najednou? A bude kiize
roztokem s anestetikem. Nasledné zac¢ne proces po zakroku viset?
zahtivani, laserovéni a odsavani tuku, a zaroven Pravidlem jsou zhruba 4 procenta hmotnosti
vypinani uvolnéné pokozky. To vie jednim pohy- pacienta, ktera mlze bezihonné a najednou
bem jedné kanyly. NA LIPOSUKCI ztratit. Nicméné béhem jedné liposukce ne-
novym pristrojem BeautiFill odsajeme vice nez pét litrli tukové tkané. Nad
Drive to probihalo jinak? Napfiklad jste kanyly s heslem DENIK* Ctyfi litry tuku by pacient mél mit prodlouzeny
musel na jednotlivé kroky ménit? o ’ dohled na klinice ¢i zUstat pfes noc. Tuk odsavame
Je to tak. Dneni technologie $etii [ékarim cas a praci *Zakmséeg’(;”;";gzb;"h’ovat stejnomérné a napfiklad pravé laserové energie

a pacientiim zkracuje dobu trvani zékroku. Celkové jsou

dnesni metody Setrnéjsi a bezbolestné. Dfive, jesté nez exi-

stovaly laserové liposukéni pfistroje, musel Iékaf manudlné podkozi
napustit jehlou a tuk vysavat specialni kanylou. Konecny efekt byl
vyCerpany doktor a ne vzdy rovhomérny vysledek.

Jaké vsechny zpiisoby liposukce existuji a které provadite pfimo vy?
Existuji neinvazivni metody, jako kryolipolyza, injek¢ni lipolyza, radiofre-
kvence nebo akusticka razové vina. J& osobné se vsak specializuji na in-
vazivni laserové liposukce. Takové provadime tfi: prvni je vibra¢ni, kdy
kanyla sama pfi vysavani tuku vibruje, ¢imz vysava tuku vice a rovhomér-
néji. Pak pouzivdme pfistroj MPX na klasickou laserovou liposukci, ktery
ale predcila technologie tieti generace, a to BeautiFill. Ten disponuje
unikdtnim vldknem Angel vyzartujicim paprsek radidlné ve 360 stupnich,
a jeho energie je tak rovnomérné distribuovéna do podkozi.

Co znamena invazivni? Budu mit jizvy?

Invazivni metody se od neinvazivnich lisi zdsahem do téla a rozsahem
zékroku. PFi neinvazivnich metodach je tuk v podkozi rozrusen a z téla
je postupné vylu¢ovan. Pacient tedy odchazi vétSinou po hodiné tak,
jak pfisel, jen o par deka az kilo leh¢i. Naopak pro invazivni metody je
tfeba predoperacni vysetieni, protoze se vétsinou provadéji v urcité
sedaci, tedy uspani pacienta. U liposukci se dnes vsak jiz nejedna
vibec o celkové narkézy, naopak je mozné je provést ambulantné

a pacient jesté ten den odchazi domu. Malé jizvicky jsou jen v misté
vpichu kanylou.

Lze nasledné vysaty tuk néjak vyuzit? Mohu jej darovat?

Pouzit Ize pouze vlastni tuk. IdedIni vyuziti je pro modelaci prsou. Tvary
jsou pak pfirozenéjsi, rekonvalescence rychlejsi a da se kombinovat

i simplantaty. Pristroj BeautiFill je vybaveny specialni kanylou, ktera
ziskava vice nez 95 procent zivotaschopnych tukovych bunék. Tuk je
ve specialni nadobé okamzité filtrovén, a tudiz jej Ize ihned vyuzit pro
aplikaci do jiné ¢asti téla. Takto zachované a vyuzité kmenové buriky
maji pfiznivy vliv na hojeni a regeneraci v misté prenosu tukové tkané.

Jsou oblasti, které nejsou pro liposukci vhodné?

Téch je, pro pacienty nastésti, malo. Bézné tuk odsavame z bficha, pazi,
bokd, hyzdi, vnitfnich i vnéjsich stehen, ale i napfiklad podbradku.

pfistroje BeautiFill v oSetfované oblasti remodeluje
kolagenni vldkna a dél stimuluje tvorbu kolagenu, ktera
s vyraznym efektem k(i rovnomérné vypne. Zadné volné kdze
se tedy pacienti obavat nemuseji.

A na zavér feknéte, kdo je vhodnym kandidatem?

Kazdy, kdo ma takzvané trochu tu¢néjsi télesné partie, ale i stihli lidé.
Liposukce je totiz vhodna i pro modelaci postavy. Typicky se muze
jednat napfiklad o celkové stihlou Zenu, které se vsak do boku ¢i do ob-
lasti zevnich stehen ukladd nadmérné mnozstvi tuku, coz ji deformuje
postavu. Vsichni mohou pfijit minimdalné na konzultaci zdarma.

Vice informaci ¢i objednani na
www.laserplastic.cz/ +420 724 860 082 / laserplastic@laserplastic.cz
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