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Vse, co jste chtéli védét o liposukci

Jarojiz oficidlné zacalo a tradi¢nimi zplsoby, jako je cviceni a dieta, své vysnéné
postavy, kterou bychom mohli obléct do dvojdilnych plavek a viibec se za to
nemuseli stydét, uz dosdhnout nestihneme. Tak co to trochu urychlit? Odpovédi
na vsechny otdzky ohledné liposukce zodpovédél MUDr. Martin Tomdnek,
specialista na laserovou liposukci kliniky LaserPlastic.

Zacéneme trochu zvolna. Jak liposukce vlastné probiha?

Liposukce provadime zpravidla v Setrné analgosedaci pod dohledem
anesteziologi. Samotny zdkrok pak trva od 30 minut do 3 hodin, zédlezi
na partii a rozsahu. Nejdrive se podkozi napusti tumescentnim roztokem
s anestetikem. Nasledné za¢ne proces zahfivani, laserovani a odsavani tuku,
a zaroven vypinani uvolnéné pokozky. To vSe jednim pohybem jedné kanyly.

Drive to probihalo jinak? Napfriklad jste kanyly musel na jednotlivé
kroky ménit?

Je to tak. Dnesni technologie $etfi lékartim ¢as a préci a pacientm zkracuje
dobu trvani zdkroku. Celkové jsou dnesni metody Setrnéjsi a bezbolestné.
Drive, jesté nez existovaly laserové liposukéni pristroje, musel lékat manu-
alné podkozi napustit jehlou a tuk vysavat specidlni kanylou. Kone¢ny efekt
byl vycerpany doktor a ne vidy rovnomérny vysledek.

Jaké vsechny zpusoby liposukce existuji a které provadite pfimo vy?
Existuji neinvazivni metody, jako kryolipolyza, injek¢ni lipolyza, radiofrek-
vence nebo akustickd razova vlna. Ja osobné se v§ak specializuji na invazivni
laserové liposukce. Takové provadime tfi: prvni je vibra¢ni, kdy kanyla sama
pri vysavani tuku vibruje, ¢imz vysava tuku vice a rovnomérnéji. Pak pou-
zivame pristroj MPX na klasickou laserovou liposukei, ktery ale predcila
technologie treti generace, a to BeautiFill. Ten disponuje unikatnim vlak-
nem Angel vyzafujicim paprsek radidlné ve 360 stupnich, a jeho energie je
tak rovnomérné distribuovana do podkoZi.

Co znamena invazivni? Budu mit jizvy?

Invazivni metody se od neinvazivnich li$i zdsahem do téla a rozsahem za-
kroku. Pti neinvazivnich metodach je tuk v podkozi rozrusen a z téla je
postupné vyluc¢ovan. Pacient tedy odchazi vétsinou po hodiné tak, jak prisel,
jen o par deka az kilo leh¢i. Naopak pro invazivni metody je tfeba predo-
peracni vySetreni, protoZe se vét§inou provadéji v urcité sedaci, tedy uspani
pacienta. U liposukei se dnes vSak jiz nejedna viibec o celkové narkdzy, na-
opak je mozné je provést ambulantné a pacient jesté ten den odchazi domd.
Malé jizvicky jsou jen v misté vpichu kanylou.

Lze nasledné vysaty tuk néjak vyuzit? Mohu jej darovat?

Pouzit 1ze pouze vlastni tuk. Idedlni vyuziti je pro modelaci prsou. Tvary
jsou pak prirozenéjsi, rekonvalescence rychlejsi a da se kombinovat i s im-
plantaty. Piistroj BeautiFill je vybaveny specialni kanylou, ktera ziskava vice
nez 95 procent zivotaschopnych tukovych bunék. Tuk je ve specidlni nado-
bé okamzité filtrovan, a tudiz jej Ize ihned vyuzit pro aplikaci do jiné ¢asti
téla. Takto zachované a vyuzité kmenové bunky maji priznivy vliv na hojeni
a regeneraci v misté prenosu tukové tkané.

Jsou oblasti, které nejsou pro liposukci vhodné?

Téch je, pro pacienty nastésti, malo. Bézné tuk odsavame z bricha, pazi,
boku, hyzdi, vnitfnich i vnéjsich stehen, ale i naptiklad podbradku. Co se
ty¢e naptiklad lytek, zde zalezi na tom, zda jsou tvorena vice tukem, ¢i svaly.
Pokud se jedna o svaly, zde to samozfejmé mozné neni.

Kolik tuku Ize odsat najednou? A bude kiize po zakroku viset?

Pravidlem jsou zhruba 4 procenta hmotnosti pacienta, ktera mtize beztthon-
né a najednou ztratit. Nicméné béhem jedné liposukce neodsajeme vice nez
pét litrti tukové tkané. Nad ctyti litry tuku by pacient mél mit prodlouzeny
dohled na klinice ¢i ziistat pres noc. Tuk odsavame stejnomérné a napriklad
pravé laserova energie pristroje BeautiFill v o$etfované oblasti remodeluje
kolagenni vldkna a dal stimuluje tvorbu kolagenu, ktera s vyraznym efektem
kdiZi rovnomérné vypne. Zadné volné kiize se tedy pacienti obévat nemuseji.

A na zavér feknéte, kdo je vhodnym kandidatem?

Liposukee je totiz vhodna i pro modelaci postavy. Typicky se mtize jednat
naptiklad o celkové §tihlou zenu, které se v§ak do boku ¢i do oblasti zevnich
stehen ukladd nadmérné mnozstvi tuku, coz ji deformuje postavu. Vsichni
mohou pfijit minimalné na konzultaci zdarma.
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