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,,Nemuzu se smat, kaslat,
natoz dobihat autobus...”

Véta, kterd vas bud prekvapi, nebo se
v ni vidite, ale neradi to priznate?
Pojdme oteviené hovorit o tématech,
ktera by neméla byt tabu a bohuzel
nejsou vlbec vzacna.

Inkontinence, hemoroidy, sexudlni dysfunkce... Spole¢nym vini-
kem jsou povolené svaly panevniho dna. Nejcastéji si tyto problémy
spojite se seniory, ale inkontinenci, tedy samovolnym tinikem modi,
trpiaz 63 % zen, jiZ po porodu je to pak az 98 %*. A mozna je to pre-
kvapivé, ale netyka se to pouze Zen. Lehkou formou inkontinence
trpi podle statistik také az 35 % muzi**, protoZe i oni maji panevni
dno, tedy sval, ktery bez pravidelného védomého posilovani ocha-
buje a zneptijemnuje ndm bézné denni radosti.

Problém se svaly panevniho dna se tykd i téch Zen, které rodily ci-
safskym Fezem. Samotna vaha miminka v déloze a velikost hlavicky
tla¢i na panev a okolni organy, aby udélaly prostor, ale po porodu
se ne vzdy vrati presné do stejného stavu, v jakém byly pred nim.

Smat se, kychat, béhat, skakat na trampoliné. Pro mnohé z nas je to

samoziejmost, pro jiné pak privilegium. ,Usti mocové trubice, pro-
stata ¢i konecnik jsou zdvislé na sile a pevnosti svalii panevniho dna.
V ptipadé, Ze ochabnou, neni jak p¥i ndmaze &i urcitych aktivitdch
zcela zadrzet moc, kterd ndsledné samovolné unikd. Tyto svaly jsou
ndm zdroveri ndpomocné i pti intimnich chvilich a o co ochablejsi
svaly jsou, o to ochablejsi je i vysledek aktu a téz$i dosdahnout orgas-
mu, “ t{ké primarka kliniky LaserPlastic MUDr. Marta Moidlova.

Jak tedy svaly posilit a vratit jim silu stahu do pavodniho stavu?
Existuje mnoho riznych cviceni ¢i prostredki, které mohou né-
kterym pripominat erotické pomucky, jinym mucici nastroje. Za-
tim nejefektivnéjsi je vsak pristroj Emsella, ktery svym vzhledem
pripomina pouhé kreslo. Neni to vSak ledajaké kieslo - tato tech-
nologie ,,vysild cilené, fokusované, vysokovykonné elektromagnetické
viny, které posiluji a stimuluji pravé hluboké svaly pdanevniho dna.
Dochdzi tak k tisiciom supramaximdlnich kontrakci, coZ je extrémné
dulezité k obnoveni funkce svalit u inkontinentnich pacientis,“ vy-
svétluje primarka Moidlova. V pouhé ptlhodince sezeni svaly po-
silujete mnohem vice a efektivnéji, nez jak byste kdy dokazali pti
samostatném cviceni, a obnovujete tak neuromuskularni kontrolu,
tedy schopnost sval spravné ovladat.

Stimulace vede ke znovunabyti kontroly nad svaly panevniho dna
a lep$imu ovladani moc¢ového méchyre. Vysledky lze pozorovat jiz
po prvnim sezeni a po dokonceni terapie pouzivaji pacienti o 75 %
méné hygienickych pomticek nezli predtim***.

Objednat se mtiZzete na www.laserplastic.cz, 724 860 082 nebo na
laserplastic@laserplastic.cz
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