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Ochranny STIT

Spravné fungujicikoznibariéra
jezakladem zdravé pleti. Jakmile
senarusi,objevise celdfada
problém{i-odztraty hydratace
pressuchostapodrazdeni

azpo ekzémy.Poradimevam,
jaktomu predejit.

TEXT: BARBARA JUZLOVA
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ozni bariéru sice nelze zahlédnout
pouhym okem, pfesto zasadné ovliv-
fyje to, jak nase plet vypadd, reaguje
nebo jak rychle ztraci svéZest. Je to pti-
rozenda ochrannd vrstva, ktera drzi vlhkost uvnitf
pokozky a neptiznivé vnéjsi vlivy naopak ,,dale-
ko od téla“. Predstavit si ji miZete jako dokona-
le fungujici ochranny film. Je-li neporuseny, je
plet klidnd, pruzna a vyrovnand. Jakmile v§ak
dojde k jeho naruseni - at uz vlivem pocasi, stre-
su, ¢i prehnané péce —, zacne byt plet citlivéjsi,

snadnéji se vysusuje, neptijemné pne, reaguje
podrazdénim nebo hife snasi aktivni latky.
Pravé proto se dnes o kozni bariéte mluvi jako
o naprostém zdkladu péce o plet, o ktery je tieba
zajimat se jeSté difv, neZ zaneme fesit vrasky,
pigmentaci ¢i ztratu elasticity. Moderni péce
totiZ nestoji na mnozZstvi produktd, ale na re-
spektu k pfirozenym mechanismém pokozky.
Jak poznate, Ze je kozni bariéra oslabena? Co ji
nejéastéji poskozuje? A jak ji posilit, aby sprav-
né plnila svou funkci? ®
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Které vnéjsi vlivy nejvice
oslabuji kozni bariéru?

Je to predev$im nadmérna
expozice slune¢nimu zéfeni,
ktera zaroven zvysuje riziko
takzvanych fotodermatéz. UV
paprsky poskozuji lipidy, pro-
teiny a DNA koznich bunék. Ty
navic ¢eli vy$simu oxida¢nimu
stresu. Na viné muze byt taky
¢asté myti sprchovymi gely, kte-
ré mizou pfi intenzivnim pouzi-
vani narusit kyselé pH kuze. To
samé plati pro plet, vhodné jsou
proto ptipravky s pH co nejblize
pokozce, coz je kolem 5,5. Vliv
ma i prostfedi - teplo, vitr ¢i kli-
matizace. VSechny tyhle faktory
vedou ke ztraté hydratace, ¢imz
dochézi nejen k poruseni kozni
bariéry, ale i k vysuSeni pokozky.

Jak poznam, Ze se tenhle
problém tyka i mé?

Prvnim ptiznakem byva pocit
pnuti. Pokud nedojde k naprave,
rozjizdi se kaskada jevd, které
vedou k zarudnuti a néasledné
ke vzniku Supinek. Nékdy muze
kiize taky svédit, neni to v8ak
pravidlem. To plati i u projevu
typu $tipani a paleni. VSechno je
hodné individualni.

Jaké kroky doporucujete

k obnové kozni bariéry? Jsou
néjaké konkrétni ingredien-

ce a produkty, na které
bychom se méli zamérit?
Urcité vyradte silné aktivni latky
jako retinol ¢i AHA a BHA kyse-
liny. U téz8ich stavi doporucuju
takzvanou zero therapy - na par
dni vysadit veskerou kosmetiku.
Poté je vhodné zacit s neparfe-
movanym hydrata¢nim krémem
s obsahem slozek, jako je kyse-
lina hyaluronova ¢i ceramidy,
které dokazou zadrzet dostatek
vody v pokoZce. Mym oblibenym
ptipravkem pfi téchhle problé-
mech jsou termalni vody, které
pomahaji srovnat nerovnovéahu.

Zamérte se na zklidnéni a hloub-

kovou hydrataci. Dobrou volbou
je naptiklad krém Extra-Firming
od znacky Revalid, ktery obsa-
huje silné antioxidanty potfeb-
né k népravé $kod zpusobenych
UV zafenim, kolagenovy kom-
plex nebo motské mikrotasy.
Naopak neobsahuje parabeny
a je nekomedogenni, takze se
hodi pro vSechny typy pleti.

Lisi se péce o kozni bariéru

u riznych typua pokozky?

U suché a citlivé pleti je nutné
dévat pozor na koncentraci ak-
tivnich latek. Vzdy doporucuju
opatrnost a vytrvalost pfi nasa-
zovani nového produktu do za-
vedené péce. Mastna plet snasi
lépe silnéjsi pripravky, opatrné
ale s olejovymi slozkami, pro-
toze muzou zvysit tvorbu mazu
a zhorsit stav. Rada bych vyvra-
tila mytus, Ze aknézni a mastna
plet nepottebuje krém. Neni to
pravda - pottebuje, pouze leh¢i
hydrata¢ni varianty.

Da se posilit kozni bariéra

i pomoci estetickych

zakroki? Pokud ano,

které to jsou?

Nedam dopustit na mezotera-
pii, kdy malinkymi jehlickami
aplikuju do spravné vrstvy kuze
individualni koktejl latek — po-
dle toho, co dana plet potfebuje.
Nyni jsou hitem i polynukleoti-
dy, které dokazou revitalizovat
staré bunky, ¢imz pokozku kras-
né rozzafi. A nezapominejte ani
na pestrou stravu bohatou na ze-
leninu a vlakninu, na zdravé tuky
ana dostatek tekutin.
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