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BLESK PRO ŽENY / KRÁSA

Dej mi
PUSU
Rty jsou symbolem krásy 
a smyslnosti. Věnujte jim 
proto dostatečnou péči. 

12 BLESKPROZENY.CZ
10/2026

Aby měly zdravý vzhled, dopřejte 
jim balzámy, pomády či tyčinky, jež 
hydratují, vyživují i hojí. Které vy-
brat a na co si dát pozor?

NEŽ NAKOUPÍTE 
Některé balzámy mohou rty 
vysušovat kvůli obsahu spe-
cifi ckých složek, které posky-
tují jen dočasnou úlevu, ale 

z dlouhodobého hlediska vlh-
kost odebírají. Mezi hlavní vy-

sušující složky patří mentol, 
kafr, alkohol, fenol a kyselina 
salicylová. Pro trvalou úlevu 

a hydrataci hledejte balzámy, 
které obsahují přírodní změk-
čující a vyživující složky, jako 
jsou bambucké máslo, med, 

jojobový olej, vitamin E, včelí 
vosk či lanolin.

v
c

z
k

PROČ TRPÍ
„Rty postrádají rohovějící 

vrstvu i mazové žlázy, a proto 
jsou extrémně citlivé na vysychá-

ní, UV záření i chlad. Ideální je pravi-
delné používání balzámů s obsahem 

přírodních vosků, rostlinných olejů a la-
nolinu, které pomáhají udržet hydrataci 
a pružnost. Nevhodné je časté olizování 

rtů, které zhoršuje ztrátu vody a mů-
že vést až k zánětlivým změnám,“ 
říká doktorka Gabriela Kičmero-

vá, dermatoložka a expertka 
značky Revalid.
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VÝŽIVNÝ
BALZÁM,
L’Occitane,
270 Kč

PEČUJÍCÍ 
BALZÁM, 

Manufaktura, 
145 Kč

KOSMETICKÁ VAZELÍNA
NA RTY A TĚLO VASELINE,
dm.cz, 109 Kč

BALZÁM 
EVERON, 
Weleda, 159 Kč

TÓNOVACÍ BALZÁM
BRIDGERTON

PEACH TEA,
Labello, 110 Kč

BALZÁM FEELIN’
COMFY, Essence, 89 Kč

BALZÁM PŘÍRODNÍ,
Caltha, 145 Kč

BALZÁM 
SKIN FOOD,
Weleda, 179 Kč

BALZÁM MĚSÍČEK
LÉKAŘSKÝ, Just, 2 ks / 425 Kč

BALZÁM NA RTY,
Sain, 249 Kč

LESK NA RTY 
A BALZÁM, 
Essence, 89 Kč 
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