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Miizou protivraskové
krémy vyhladit
vrasky?
Bara Kone¢na

Vraska neni jen povrchovy
defekt. Je to vysledek
strukturalnich zmén, které
probihaji v kazi celé roky,
od ubytku kolagenu aZ po
oslabeni ochranné bariéry.
Do procesu navic vstupuji
i dlouhodobé, mirné zanétlivé
reakce, které si ¢lovek
Casto ani neuvédomuje. Je
proto dilezité divat se na
plet komplexné, nestaci
jen mechanicky vyhladit
povrch. Je potieba podporit
hlubsi vrstvy kiiZze a zaroven
stabilizovat kozni bariéru,
protoZe pravé ta rozhoduje
o tom, jak dobte bude plet
reagovat na protivraskovou
péci.
Pomiize proti
vraskam, kdyz budu

kombinovat vice pFipravkii?

J. Obermajerova, e-mail
Zeny maji asto pocit, Ze kdyz
do rutiny pfidaji vice aktivnich
latek, efekt se zrychli. Ve
skutecnosti plet reaguje piesné
opacné. NaruSena bariéra
sniZuje uc¢innost jakékoliv
protivraskové péce. Proto
je vhodné vybirat produkty,
které kromé aktivnich latek
podporuji i obnovu lipida
a hydrataci. KdyZ péce
zvladne oboji soucasné,
plet reaguje rovnomeérnéji
a vysledky jsou stabilngjsi.




