Diky dermatologii dnes
mnohem presngji
rozumime tomu, pro€ se

_ vrasky tvofi — jakou roli
>3 ¢ 7 pfi tom hraji hormony, Zivotni
~ . . [ styliochranna bariéra kize.

ﬂ ;j/ Moderni pristup ke kosmetice

stavi na pochopeni
vSech téchto procestu:

Péce o plet.g

Vraska neni jen
povrchovy defekt

Kvalita a pruznost pleti jsou do velké
miry dany dvéma zakladnimi struktu-
rami — kolagenovymi a elastinovymi
vlakny. Ta uréuiji, jak dobre si plet udrzi
tvar, jak reaguje na mimiku a jak rychle
se dokaze vracet do plvodni podoby.
S pribyvajicim vékem ale jejich mnozstvi
i usporadani postupné slabnou. Zaro-
ven se méni schopnost pleti zadrzovat
vodu a vrchni vrstva kize, epidermis,
se postupné ztencuje. Tim se plet
stava sussi, citlivéjsi a méné odolna
vuci vnéjSim vlivim. Dalezitou roli hraji
také stres a hormonalni zmény, které se
U Zen vyrazné projevuji zejména po Cty-
ficitce a nasledné béhem menopauzy.
Pravé v tomto obdobi muze dochazet

k rychlejSimu Ubytku kolagenu a ztraté
elasticity. ,, Virdaska neni jen povrchovy
defekt, “ vysvétluje dermatolozka
MUDr. Gabriela Kiémerova. ,,Je to vy-
sledek strukturalnich zmén, jeZ probihaji
v kiiZi celé roky — od ubytku kolagenu az
po oslabeni ochranné bariéry. Do pro-
cesu navic vstupuji i dlouhodobé, mirné
zanétlivé reakce, které si ¢lovék casto
ani neuvédomuje, ale které zasadné
ovlivriuji kvalitu pleti. Proto je tak dulezité
divat se na plet komplexné — nestaci jen
mechanicky vyhladit povrch. Je potreba
podporit hlubsi vrstvy kiize, a zaroveri
stabilizovat kozni bariéru, protoZe pravé
ta rozhoduje o tom, jak dobre bude plet
reagovat na protivraskovou péci.“
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. Po cisteni pleti pouzijte
v prvnim kroku sérum,
‘které je nabité
i latkami

——

Méneé je nékdy vice
VétSina potizi spojenych s vraskami
vznika paradoxné z pfilis horlivé
péce. Dermatologové upozoriuji,
Ze Castou pric¢inou podrazdéni,
suchosti a naruSené struktury pleti
je pfehnané pouzivani kyselin a me-
chanické exfoliace, tedy odstrarno-
vani odumrelych bunék z povrchu
pokozky. Pfehnana exfoliace vede
k oslabeni kozni bariéry, ztraté vody
a zvysené citlivosti, coz v dlou-
hodobém horizontu vrasky nejen
nezmens$uje, ale naopak je ¢asto
jesté zvyrazni. ,,Setkdvam se s tim
velmi Easto — Zeny maji pocit, Ze
kdyz do rutiny pridaji vice aktivnich
latek, efekt se zrychli. Ve skutec-
nosti plet reaguje presné opacné,“
vysvétluje MUDr. Kiémerova.
»Narusena bariéra snizuje uc¢innost
Jakékoli protivraskové péce. Proto
je vhodné vybirat produkty, které
kromé aktivnich latek podporuji

i obnovu lipidd a hydrataci. Kdyz
péce zvladne oboji souc¢asné, plet
reaguje rovnomérnéji a vysledky
Jsou stabilnéjsi. Dlouhodobé je
tento vyvazeny postup pro pokozku
mnohem efektivnéjsi nez prilis agre-
sivni pfistup.“ Dermatologové proto
doporucuji soustredit se na konzis-
tenci a jednoduché ritudly.



