NA ROZJEZD

Skalpel?

Podstoupit facelift kolem 40. roku dnes
uz neni nic neobvyklého. Zeptali jsme se,
jak tenhle zakrok co nejvice oddalit,

a pritom vypadat mladé a prirozené.
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Kdy je ten spravny moment
zadit uvazovat o neinvaziv-
nim liftingu?

Nejlépe ve chvili, kdy za¢ne-
te pozorovat prvni znamky
Unavy pleti — ochabovani,
ztratu pruznosti a povolo-
vani kontur obliceje i krku.
Obvykle k tomu docha-

zi mezi pétatficdtym a pét-
actyricatym rokem; u zen

s vyraznou rodinnou dis-
pozici ale klidné uz po tfi-
citce. Tohle obdobi je pro
razné formy neinvazivni-
ho osetreni ideélni, nebot
funguji predevsim jako pre-
vence: oddaluji i zpomalu-
ji starnuti a prodluzuji po-
tfebu chirurgického reseni.
Jaké hlavni metody dnes

v oblasti neinvazivniho lif-
tingu existuji a v ¢em se lisi?
V soucasnosti jsou nejefek-
tivnéjsi a nejvice vyuzivané
pfistrojové technologie, ze-
jména mikrofokusovany vy-
sokovykonny ultrazvuk —
pristroj Ulthera PRIME. Ten
puUsobi cilené az v nejhlub-
Sich vrstvach kaze, podko-
Zi i svalové-vazivové tkani,
ke které se lze jinak do-
stat az pfi chirurgickém za-
kroku. Dal$i moznosti jsou
rejuvenacni lasery, které
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ovliviiuji vazivo. Kazda me-
toda pfitom pronika do jiné
hloubky a vrstvy kize, ma
rdznou intenzitu i dobu
nastupu ucinku.

Jak se lisi efekt u klientky
kolem pétatriceti let oproti
Zenam ve véku pétactyfriceti
Ci pétapadesati let?

V mlad$im véku, kdy je lep-
si regeneracni schopnost, je
efekt preventivni, velmi pri-
rozeny a déle vydrzi. Kolem
pétactyricatého roku se za-
mérfujeme na projasnéni,
zpomaleni starnuti a povo-
lovani zejména v oblasti dol-
ni celisti. Po pétapadesatém
roce jde predevsim o zlepse-
ni pevnosti a elasticity, kva-
lity a osvézeni pleti. Pokud
vas v8ak uz trapi vétsi nad-
bytek klGize, nemUzete oce-
kavat vysledek srovnatel-

ny s chirurgickym liftingem.
Které partie obliceje reagu-
ji na neinvazivni lifting nej-
lépe - a kde jsou naopak
vysledky omezené?

Obecné plati, Ze lépe reaguje
oblast tvari a dolni poloviny
obliceje, kde Ize vylepsit kon-
tury a linii celisti a podbrad-
ku. Kromé toho je mozné
lehce pozvednout ¢elo v ob-
lasti oboci. Omezenéjsi vysle-
dek byva pfi ubytku objemu
a viditelné povolené kazi,

u hlubokych nosoretnich

a bradoretnich ryh. V téchhle
pfipadech je tfreba kombino-
vat vice typQ osetreni. Liftin-
gové metody jsou sice brany
jako zaklad, ale pravé diky
nim maji dalsi typy zakrokd
vyraznéjsi efekt a déle vydrzi.
Jak poznat, ze uz neinvaziv-
ni metody nestadi a je tfeba
zvazovat jiny typ zakroku?
Pokud je patrny vyrazny po-
kles tkani, nadbytek kdze

a témér neviditelné kontu-
ry, maji tyhle metody spis
podpurny efekt. Doporu-
Cuju je klientkam, které se
obavaji chirurgického lif-
tingu ¢i ho z néjakého da-
vodu nechtéji nebo nema-
Zou podstoupit. Jinak ma

v téchhle pripadech plastic-
ka chirurgie svoje nezastu-
pitelné misto a neinvaziv-
ni ¢i miniinvazivni metody
se zaméruji hlavné na kva-
litu a strukturu pleti a taky
prodluzuji dobu trvani efek-
tu chirurgickych zakroka.
Je tfeba pleti po neinvaziv-
nich metodach vénovat né-
jakou specialni péci?

Urcité se vyhybejte sauné, in-
tenzivnimu cvic¢eni, kosme-
tickému o3etfeni a masa-
Zim. Vyborna je kombinace
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s biostimulac¢nimi soft la-
sery, které urychluji hojeni
a umocriuji efekt osetreni.
Nasledna péce je vzdy nutna
pro udrzeni vysledk(. Vhod-
nost jednotlivych pripravki
pak zalezi na typu vykonu.
Mam rada americkou zna¢-
ku SkinCeuticals, ktera na-
bizi vyrobky vyvinuté Iékafi
pro urychleni hojeni, rege-
neraci a kombinaci se spe-
cializovanymi medicinskymi
zakroky. Samoziejmé nikdy
nezapominejte na ochra-
nu pred slune¢nim zarenim,
hydrataci a pouzivani cile-
nych dermatokosmetickych
sér a pfipravka podporuji-
cich tvorbu kolagenu a po-
dobné. Kli¢ova je taky pravi-
delnost péce, zdravy zivotni
styl a udrzovaci osetieni. m

1 Velmi vysoka
ochrana pred
slunecnim prostredim
Actinic Control MD
SPF 100, Eucerin, 619K¢
2 Sérum proti
vraskam s inovativnim
peptidovym
komplexem P-Tiox,
SkinCeuticals, 4 990K¢,
laserplasticshop.cz

3 Emulze pro prevenci
aktinické keratézy

s velmi vysokou
ochranou Actinica
Lotion, Galderma,
529K¢
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